
 

  



Пояснительная записка 

1.1 Нормативно — правовая база 

Работа по программе организуется и проводится в соответствии с нормативными 

документами:  

1. Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. №474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года». 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273 — ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

3. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. №124 — ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации». 

4. Федеральный закон от 30 декабря 2020 г. №489 — ФЗ «О молодежной политике 

в Российской Федерации». 

5. Федеральный закон от 28 декабря 2016 г. № 465 — ФЗ «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации в части совершенствования 

государственного регулирования организации отдыха и оздоровления детей». 

6. Федеральный закон от 30 марта 1999 г. № 52 — ФЗ «О санитарно — 

эпидемиологическом благополучии населения». 

7. Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4. 3648 — 20 «Санитарно — 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

8. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 52887 — 2007 «Услуги детям в 

учреждениях отдыха и оздоровления». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 2018 г. N 

840н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист, участвующий в 

организации деятельности детского коллектива (вожатый)». 

10. Закон РФ от 07.02.1992 N 2300 — 1 «О защите прав потребителей». 

11. Устав Кировского областного государственного автономного учреждения 

«Центр отдыха и оздоровления детей «Вятские каникулы». 

12. Программа воспитания Кировского областного государственного автономного 

учреждения «Центр отдыха и оздоровления детей «Вятские каникулы». 

 

1.2 Актуальность программы 

В современном мире идет большой поток информации, меняющий мировоззрение, 

поэтому важно сохранять связь подрастающего поколения с культурными и 



историческими традициями родного края. Так как в 2026 году Кировская область 

отмечает своё 90 — летие, было решено связать памятную дату с содержанием 

программы. Кировская область обладает уникальным наследием, богатым традициями, 

самобытной культурой и удивительной природой. Программа направлена на то, чтобы 

пробудить в детях и подростках интерес и уважение к этому бесценному достоянию, 

формируя у них чувство гордости за свой край и желание активно участвовать в его 

жизни. 

Участники смены окунутся в атмосферу русских традиций, примут участие в 

театрализованных представлениях, познакомятся с главной Вятской Кикиморой, создадут 

собственные сказки и побывают в роли любимых сказочных героев. На протяжении 

смены ребят ждут увлекательные квесты, мастер — классы по народным промыслам, 

незабываемые вечера с песнями и сказаниями. Программа смены разработана таким 

образом, чтобы каждый участник смог почувствовать себя частью великого наследия 

Вятского региона и открыть для себя новые грани народной культуры. 

Все мероприятия практико — ориентированные, т.е. несут в себе практическую 

пользу для будущего, при этом успех участия будет отмечен и вознагражден «здесь и 

сейчас», что безусловно станет дополнительной мотивацией для старания ребят. Все 

мероприятия имеют логическую связь, которая позволит комплексно получать 

теоретические и практические знания с возможностью улучшать результаты.  

Предлагая нашему подростку умение использовать в любой ситуации свои лучшие 

качества, взаимодействовать с окружающими людьми, расставлять приоритеты,  быть 

более ответственным и организованным,  искать идеи и выход из ситуации, а не избегать 

задачи, которые необходимо решать, давая возможность попробовать себя в разных видах 

деятельности, мы приближаем его к выбору, каким путем идти дальше. Таким образом, в 

работе с детьми, находящимися в ТЖС, мы приближаемся к решению приоритетной 

задачи Российской Федерации в сфере воспитания детей о развитии высоконравственной 

личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей 

актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях 

современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

 

1.3. Новизна 

Новизна программы заключается в оригинальном сочетании традиционных 

краеведческих практик с современными образовательными технологиями и 

социокультурными инициативами. Ключевые инновационные аспекты: 



− Мультисенсорное погружение в среду. Программа задействует все каналы 

восприятия: 

− тактильные опыты (работа с архивными документами, старинными 

предметами быта); 

− аудиальные впечатления (запись голосов старожилов, фольклорных песен); 

− визуальные образы (фотопрогулки по историческим местам с 

сопоставлением «было — стало»). 

Это позволяет создать объёмное представление о Кирове как о «живом» 

пространстве с непрерывной историей. 

− Сохранение нематериального наследия. Особое внимание уделяется: 

− записи диалектных слов и выражений вятского говора; 

− воссозданию традиционных ремёсел (вятская игрушка, кружевоплетение); 

− реконструкции местных праздников и обрядов. 

Участники не только изучают, но и воспроизводят культурные практики, становясь их 

носителями. 

− Социально значимые проекты. Программа включает: 

• инициативу «Доска памяти» (разработка табличек с историями домов); 

• фестиваль «Вятские традиции сегодня». 

Это формирует у участников чувство ответственности за сохранение наследия. 

В связи с введением разновозрастных отрядов программа будет интересна всем 

участникам смены, создаст возможности для здоровой конкуренции, воспитания 

наставничества и эффективного взаимодействия. Адаптирована под детей с ОВЗ. 

 

1.4. Краткая характеристика участников программы 

Количество участников программы: 168 человек. Возраст участников от 7 до 17 лет 

включительно. Характер приобретения − путевки приобретают физические лица 

(родители, законные представители), организованные группы, а также по 

государственному заданию и дети участников СВО. 

Педагогический состав формируется: 

− из участников, успешно прошедших школу вожатых КОГАУ «ЦООД 

«Вятские каникулы» и иные образовательные курсы вожатых; 

− студентов — практикантов образовательных учреждений Кировской области;  

− вожатых и специалистов в области воспитания, имеющих педагогический 

опыт. 

 



1.5. Понятийный аппарат 

Вятский фольклор − совокупность устных народных произведений (сказки, 

предания, песни, пословицы, поговорки), бытующих на территории Вятского края. 

Отражает культурно — исторические особенности региона, его мифологические 

представления и бытовые традиции. 

Легенда – устный народный рассказ, сочетающий реальное и фантастическое. 

Передаётся из поколения в поколение, часто объясняет происхождение мест, событий или 

обычаев. В краеведческой смене — способ сохранения локальной истории и мифологии. 

Предание – устное повествование о реальных или полуреальных событиях 

прошлого, передаваемое как достоверный рассказ. В отличие от легенды, сильнее 

привязано к историческим фактам, но может содержать элементы вымысла.  

Артефакт – материальный объект культурного наследия (предмет быта, 

украшение, орудие труда, документ), имеющий историческую, художественную или 

научную ценность. В краеведческой смене — вещественное доказательство бытования тех 

или иных традиций, мифов, обычаев на вятской земле 



2.Целевой блок программы 

2.1. Цели и задачи программы 

Цель: формирование у участников смены чувства патриотизма и гражданской 

идентичности через приобщение к культурно — историческому наследию Вятского края, 

развитие социальной активности и навыков коллективного взаимодействия посредством 

погружения в местный фольклор, легенды. 

Задачи: 

• Посредством знакомства с легендами, традициями, символами и 

достопримечательностями Вятского края погрузить участников в мир народного 

творчества, способствуя духовно — нравственному развитию личности, воспитанию 

уважения к культурным традициям малой родины и осознанию их значимости для 

современного общества. 

• Стимулировать исследовательский интерес, любознательность и творческое 

мышление в процессе разыгрывания «тайн прошлого». 

• Создать условия для формирования уважения к местной культуре, 

фольклору и истории, формируя осознание своей связи с родным краем. 

 

2.2.Ожидаемые результаты 

Ожидаемые результаты: 

Блок результаты Формулировка 

результата 

Показатели Способы фиксации 

Личностные Ребенок знает ключевые 

элементы культурно — 

исторического наследия 

Вятского края (легенды, 

предания, традиции и 

обычаи) 

Ребенок называет 5–

7 

достопримечательно

стей Вятского края, 

пересказывает 3–5 

местных легенд, 

выделяет их главных 

героев и смыслы. 

Квиз «Вятка – край 

родной» 

Проявлена 

любознательность и 

творческое отношение к 

познанию прошлого. 

Метапредметны

е 

Сформированы 

коммуникативные 

навыки и умение 

работать в команде при 

Более 70% 

участников 

эффективно 

взаимодействует в 

Наблюдение 



решении задач. группе при 

подготовке 

инсценировок и игр 

Сформированы навыки 

поисковой и 

исследовательской 

деятельности  

Более 70% 

участников 

задействованы в 

подготовке к 

итоговому 

мероприятию  

Оценка качества 

мини — 

исследований 

(«Почему так 

называется?», «Как 

это было раньше?») 

через итоговое 

мероприятие смены  

Предметные Проявление интереса к 

исследовательской 

деятельности 

 

Более 70% 

подростков 

высказывают 

желание заниматься 

изучением истории 

Родного края . 

•  

Наблюдение  

  



3. Содержание и средства реализации программы 

3.1. Игровая модель смены 

Давным — давно, когда Вятская земля только зарождалась, семь древних духов — 

хранителей края — решили оставить людям свои дары в виде легенд. Каждая легенда 

хранила особую силу: мудрость лесов, чистоту родников, смелость предков, тепло 

домашнего очага, радость праздников, силу ремёсел и тайну звёздного неба. 

Но со временем люди стали забывать эти истории, и сила легенд начала угасать. 

Это встревожило Вятскую Кикимору — добрую хранительницу местных тайн. Она 

решила пробудить легенды, но для этого ей нужны помощники — те, кто открыт сердцем 

и жаждет приключений. 

Кикимора выбрала детский лагерь «Дети Героев» местом, где сила легенд может 

возродиться через игры, дружбу и открытия. Она явилась вожатым во сне и сказала: 

«Если ребята раскроют семь легенд Вятского края, то земля наша станет ещё 

краше, а каждый участник обретёт частичку древней мудрости. Я буду им помогать, но 

путь к легендам лежит через испытания — смелость, дружбу, смекалку и доброту». 

 

Легенда «Мудрость лесов» 

В течение данного блока участники смены познакомятся с природой Вятского края, 

разовьют навыки ориентирования и командной работы, сформируют бережное отношение 

к природе. В данном блоке отряды зарабатывают символы «Хранитель леса». 

Игра по станциям «Лесной шифр» — участники смены путешествуют по станциям 

с различными заданиями, например, по отпечатку лапы определить, чей это след, назвать 

лекарственные растения Вятского края и их применение, прослушать аудиозаписи пения 

птиц и угадать, чьи они и т.д. За успешное прохождение станций отряды получают 

кусочек шифра. В конце квеста дети собирают полный шифр, разгадывают его и читают 

послание Духа леса «Тайны природы открываются тем, кто умеет наблюдать». 

Своя игра «Природа — наш общий дом» — интеллектуальная игра, которая 

включает в себя категории, связанные не только с природой Кировской области, но и 

флорой и фауной России: флора Вятки; фауна Кировской области; Заповедники России; 

Легенды и мифы о природе; Передачи о природе. Каждый отряд выбирает категорию и 

стоимость вопросов. Побеждает тот, кто наберет наибольшее количество баллов. 

Вятский заповедник — спортивное мероприятие, заключающееся в поиске 

животных из Красной книги Кировской области по территории лагеря. За каждое 

найденное животное отряд получает «след лесного зверя». Собрав все следы, участники 

смены смогут открыть первую часть легенды. 



Вечерний круг «Шёпот леса» — отрядное дело, цель которого помочь участникам 

ощутить единение с природой, научиться ценить тишину и услышать звуки окружающего 

мира; развить внимательность, эмоциональность восприятия и способность к рефлексии. 

Шоу «Этнофестиваль: танцы народов Кировской области» — мероприятие, 

посвященное 90 — летию Кировской области. Участники смены представляют не только 

танцы народов, населяющих нашу область, но и костюмы, созданные из подручных 

материалов (листья, ветки).  

 

Легенда «Чистый родник» 

Данный блок способствует формированию бережного отношения к водным 

ресурсам, осознанию ценности чистой воды и связи между человеком и природой. Отряды 

зарабатывают символы «Хранитель воды». 

Игра по станциям «Водные приключения» — спортивное мероприятие, 

включающее несколько станций на развитие ловкости, внимательности, координации. 

Отряд, завершивший эстафету первым с наименьшим количеством ошибок, считается 

победителем. 

Квест «Семь ключей к чистому роднику» — интеллектуально — творческий квест 

по станциям: 

− «Экологический шифр» — расшифровать послание о защите воды; 

− «Водная мозаика» — собрать пазл с изображением реки Вятки; 

− «Чистая рифма» — придумать четверостишие о роднике; 

− «Символы воды» — угадать народные приметы, связанные с водой; 

− «Заповедные места» — найти на карте лагеря «источники силы» 

(специально обозначенные точки). 

− «Круговорот воды» — правильно расположить этапы круговорота воды в 

природе. 

− «Водный патруль» — проявить себя в роли защитников водных ресурсов — 

выявить источники загрязнения и предложить пути их устранения. 

За успешное прохождение каждой станции дети получают «ключ», собрав 7 

ключей, они открывают секретный сундук, в котором лежит послание Духа воды «Вода — 

бесценный источник жизненной силы!» 

Концерт «Поющая Вятка» — участники смены готовятся к инсценировке и 

исполнению песен о реках России, например, «от Волги до Енисея» Любэ, «Широка река» 

Н. Кадышева и Ансамбль «Золотое кольцо».  

 



Легенда «Смелость предков» 

Данный блок программа нацелен на развитие чувства патриотизма, преодоление 

страхов, развитие смелости, ловкости и взаимовыручки у участников смены через 

спортивные игры, знакомство с историей и традициями вятских воинов. Отряды 

зарабатывают символы «Хранитель времени». 

Полоса препятствий «Вятский богатырь» — спортивное мероприятие, 

нацеленное на развитие ловкости, командной работы, меткости, выносливости, смелости. 

Отряды проходят разнообразные станции, узнают качества настоящих богатырей Вятской 

земли. 

Зарница – военно – спортивная командная игра, направленная на патриотическое 

воспитание, развитие ловкости, смекалки и навыков командной работы.  Игра сочетает 

спорт, тактику и патриотическое воспитание, учит работать в команде, принимать 

решения и отвечать за свой отряд. 

Конкурс «Баллада о героях» — участники смены выбирают исторического героя 

Кировской области и раскрывают его образ через творчество: танцы, стихотворения, 

сценки. 

 

Легенда «Тепло домашнего очага» 

В данном блоке закладываются основы формирования семейных ценностей, 

доброты, взаимопомощи, отражающие традиции Вятского края. Отряды зарабатывают 

символы «Хранитель тепла». 

Дебаты «Ценности семьи» — дипломатическая игра, в которой несколько 

кандидатов будут вести дискуссию на заранее заданную тему. Например, «Роль семьи 

жизни человека», «Актуальны ли семейные традиции сегодня?». В ходе мероприятия дети 

поймут содержание традиционных ценностей и их роли в обществе, освоят навыки 

ораторского искусства и умение защищать свою точку зрения. КТД «Оберег для дома» — 

создание символа отряда (творчество, символизм). 

Конкурс рисунков «Мой отряд – моя семья» — участники смены подготавливают 

рисунки на тему «Мой отряд – моя семья», отражающие традиции отряда, яркие моменты 

смены, взаимодействие участников детского коллектива. В группе ДОЛ «Дети Героев» во 

Вконтакте проводится онлайн — голосование за лучший рисунок в каждой возрастной 

категории. 

Конкурс «Традиция отряда» — участники смены готовят творческий номер, 

раскрывающий главную традицию их отряда. 

 



Легенда «Сила ремесла» 

Целью данного блока является пробуждение интереса к традициям вятских ремесел 

через ловкость, смекалку и творчество. Развитие мелкой моторики, воображения и 

уважения к труду мастеров. За прохождение заданий отряды получают символ 

«Хранитель творчества». 

Игра «Найди мастера» — на территории спрятаны «инструменты» (карточки с 

изображениями: игла, молоток, кисть). Отряды ищут их и отгадывают, какому ремеслу 

они принадлежат. 

Отрядное дело «Живая мастерская» — дети за 3 минуты без слов показывают 

пантомиму о каком — либо ремесле (гончарство, ткачество, кузнечное дело и т. д.).  

Игра «Ремесленная эстафета» — на дистанции расставлены станции с заданиями: 

1. «Ткачество» — пробежать, переступая через верёвки, как через нити; 

2. «Гончар» — обежать вокруг стула, имитируя работу за гончарным кругом; 

3. «Резьба» — проползти под дугой, изображая работу с инструментом; 

4. «Кружево» — пройти змейкой между кеглями. 

Побеждает самый быстрый и точный отряд. 

Выставка «Дворянское гнездо» — каждый отряд готовит поделку, относящуюся к 

одному из ремесел Кировской области. Главная задача – сделать свою работу 

максимально похожей на оригинал.  

 

Легенда «Праздник на Вятке» 

Участники смены познакомятся с основными праздниками Вятского края, научатся 

выражать свои эмоции и работать в коллективе ради создания общего настроения. За 

выполнение заданий отряды получают символ «Хранитель праздника» 

Фестиваль «Вятская свистунья» (Свистопляска) начинается с линейки, на 

которой участники смены узнают историю старинного вятского праздника. Затем отряды 

расходятся по станциям — там они знакомятся с традициями праздника и участвуют в 

тематических активностях («История Свистопляски»; «Мастерская свистулек»; «Ярмарочные 

забавы»; «Шарышная потеха»; «Песенная завалинка»; «Свистящий оркестр»; «Вятский узор»). 

Завершается фестиваль общим собранием на линейке: все отряды вместе водят большой 

хоровод под звуки балалайки, после чего мероприятие завершается. 

Эстафета «Истобенский огурец» — участники смены выполняют спортивны 

задания и передают между этапами огурец – символ праздника. 



Гала — концерт «Вятские праздники сегодня» — участникам смены необходимо 

проявить фантазию и придумать праздник Вятки в формате творческого выступления с 

использованием фольклорных персонажей, музыки и современных традиций. 

 

Легенда «Тайна звёздного неба» 

В данном разделе программы участник познакомятся с астрономическими 

представлениями Вятского края, разовьют воображение и исследовательский интерес, 

научатся видеть связь между древними знаниями и современной наукой. За прохождение 

мероприятий отряды получают символ «Хранитель звёзд». 

Игра «Звёздный шифр» — отряды получают карточки с символами (звёзды разной 

формы, луны, кометы). Нужно расшифровать послание древних вятских звездочётов, 

сопоставив символы с буквами. Побеждает отряд, который первым прочтёт фразу о 

значении звёзд. 

Квест «Охота за созвездиями»  на территории лагеря спрятаны «звёзды» (карточки 

с названиями созвездий: Большая Медведица, Орион, Плеяды и т. д.). Отряды ищут их и 

на большой карте неба прикрепляют в правильные места. За каждое верное созвездие — 

балл. 

Шоу без подготовки «Зажги свою звезду» — заключительное тематическое 

мероприятие смены. Отряды собираются вечером на поляне, получают светящиеся 

фонарики — «звёзды» и размещают их в контурах созвездий, выложенных на земле 

светящимися шнурами. Каждый отряд произносит короткое пожелание или обещание, 

связанное с познанием звёздного неба, а затем все вместе участвуют в общем хороводе и 

фотографируются на память. 

 

3.2. Общелагерная система стимулирования 

Система стимулирования будет расположена на общелагерном стенде, по 

окончании каждого дня представители административной группы подводят итоги участия 

отряда в деятельности лагеря и по критериям указанным ниже: 

− участие в общелагерных делах; 

− соблюдение закона 0:0; 

− организация жизнедеятельности (организованное и проведенное дежурство 

по территории и столовой, помощь административной группе); 

− ежедневно по итогам конкурса на «Самый чистый отряд» будет отмечен 

отряд, который получил наивысший балл за чистоту; 

Наличие всего комплекса элементов рождает у подростков чувство 



принадлежности к коллективу, осознание всей значимости и возможности приложить 

усилие для достижения общего результата. Самому активному отряду по итогам системы 

стимулирования присваивается звание «Лучший отряд». 

У каждого отряда есть своя «Книга легенд» — волшебный пергамент, куда 

вклеиваются символы каждой легенды. Эти наклейки — зримое подтверждение 

достижений: 

• 4 символа — за 1место; 

• 3 символа — за 2 место; 

• 2 символа — за 3 место; 

• 1 символ — за участие. 

По итогам смены отряд с наибольшей коллекцией наклеек провозглашается 

«Хранителем легенд» и получает особый знак отличия — «Свиток мудрости Вятки». 

Волшебные дополнения к приключению 

1. «Волшебные артефакты» — сияющие жетоны, которые можно заслужить 

за: 

• эрудицию (знание фольклора, исторических фактов, местных примет); 

• взаимопомощь (поддержка других отрядов, совместное решение задач); 

• нестандартное мышление (оригинальное решение загадок, творческий 

подход). 

2. «Летопись отряда» — общий альбом, куда ребята записывают и 

зарисовывают: свои мысли и впечатления («Что я узнал?», «Чему меня научила эта 

легенда?»). 

Знаки отличия: 

Помимо наклеек в «Книге легенд», отряды получают особые знаки: 

• «Звёзды мудрости» — за знание фольклора и исторических фактов о 

Вятском крае (вручаются с цитатой из легенды); 

• «Сердца доброты» — за взаимопомощь, поддержку и заботу о товарищах 

(каждый участник может номинировать того, кто проявил доброту); 

• «Огни творчества» — за оригинальные идеи, артистизм и нестандартный 

подход (награждаются самые яркие и неожиданные решения). 

Так завершается великое приключение, но для каждого участника оно становится 

началом собственной легенды — истории о смелости, дружбе и любви к родной земле. 

 

3.3. Индивидуальная система стимулирования 

При выстраивании системы стимулирования педагог ориентируется на содержание 



смены и те задачи, которые стоят перед командой. Опираясь на следующие критерии: 

− активное участие в деятельности органов самоуправления; 

− участие в планировании, разработке и проведении дел, как отрядных, так и 

на уровне лагеря; 

− дисциплинированность; 

− приобретение и развитие различных навыков; 

− участие в конкурсных программах индивидуального и коллективного 

характера; 

− организация и реализация собственной инициативы. 

По итогам системы стимулирования будет присваиваться звание «Активный 

участник». 

Отрядной системой стимулирования выступают ступени легенды. Каждый ребенок 

проходит путь от новичка к летописцу. Этапы пути: 

1. Новичок: задача – познакомиться с отрядом и освоить базовые правила. 

2. Искатель: проявить инициативу в 2 — 3 мероприятиях. Переход с новичка 

при достижении 10 Ключей Вятки. 

3. Хранитель: взять ответственность за организацию внутриотрядного 

мероприятия, либо дежурство в столовой, либо помощь вожатому. Переход с искателя на 

хранителя по достижению 15 Ключей Вятки. 

4. Храбрый защитник: достичь победы в командном или индивидуальном 

мероприятии. Переход осуществляется при достижении 25 Ключей Вятки. 

5. Мудрец: провести мастеркласс младшим отрядам либо помочь вожатому в 

организации какого — либо дела. Переход – 40 Ключей Вятки. 

6. Летописец: внести ключевой вклад в финальное событие смены. Переход с 

60 Ключей Вятки. 

Также Ключи начисляются за: 

• Участие в мероприятии: +1 Ключ. 

• Инициатива/предложение: +2 Ключа. 

• Победа в конкурсе: +5 Ключей. 

• Рекорд смены (личный/командный): +10 Ключей. 

Бонусные задания (разовые): 

• «Тайный герой» (помощь без похвалы): +7 Ключей. 

• «Вызов себе» (преодоление страха/слабого навыка): +8 Ключей. 

• «Легенда дня» (выбор отряда): +6 Ключей. 

 



3.4. Система самоуправления: 

Временные детские 

объединения 

Задачи объединения Кол — 

во 

Ответственный 

Совет Старейшин  Объединение делегатов от отрядов, которые 

осуществляют планирование, совместное 

обсуждение идей общелагерных дел и 

дипломатических миссий, контролируют 

выполнение намеченного плана, 

координацию деятельности отряда, 

донесение важной информации до 

участников смены, анализ общелагерных 

дел 

7 

Заместитель по 

воспитательной 

работе 

Совет «Вятские 

чемпионы» 

Планирование , разработка и организация 

отрядных и общелагерных дел, конкурсов 

физкультурно —  оздоровительной  

направленности, профилактику вредных 

привычек 

14 

Инструктор по 

физической культуре 

Совет 

Хозяйственников 

Организация деятельности по поддержанию 

чистоты и порядка на территории детского 

лагеря, организация дел, направленных на 

заботу об окружающей среде, 

осуществление информирования отрядов о 

санитарно —  гигиеническом состоянии 

лагеря 

7 

Старший вожатый 

Совет Летописцев Ежедневные информационные и фото 

отчеты о реализации программы лагеря, 

оформление стенгазет  

10 

Старший вожатый 

Совет Разведчиков Разработка и организация разнообразной 

деятельности (например, КТД, 

внутриотрядного мероприятия, подготовка к 

концертам) 

14 
Заместитель по 

воспитательной 

работе 

 

3.5 Логика развития содержания по периодам смены 

Программа строится на принципах:  

1. Принцип взаимосвязи всех мероприятий. 



2. Принцип «Ни минуты свободного времени». 

3. Принцип дифференциации (разделение мероприятий по возрастам детей). 

4. Принцип «Заранее»:  

• заранее написанные сценарии ключевых мероприятий в смене; 

• заранее продуманные варианты мероприятий для плохой погоды; 

• заранее предупреждаем педагогический состав о мероприятиях для более 

качественной подготовки (не менее 1 суток). 

5.Принцип упора на вариативную часть программы (тематику смены). 

6.Принцип сохранения и приумножения собственной субкультуры лагеря. 

 

1. Подготовительный период смены (январь – май 2026) 

Цель – подготовка к реализации программы смены. 

Содержание:  

− разработка и утверждение концепции развития лагеря в соответствии с 

территорией; 

− изучение современных требований, тенденций, приоритетов; 

− подготовка материально — технической базы; 

− создание методической базы для реализации программы; 

− создание кадровой базы для реализации программы; 

− проведение вожатских сборов. 

2. Организационный период (1 – 3 день) 

Цель: реализация программы  

На уровне лагеря: 

Фотокросс «Легенды лагеря» — мероприятие в игровой форме познакомит 

участников смены с территорий лагеря «Дети Героев», его законами и традициями, общей 

системой стимулирования и вожатыми.  

Линейка «Погружение» знакомство с легендой смены – мероприятие, 

направленное на эмоциональный и символический ввод участников в атмосферу смены, 

познакомить с её легендой — сюжетной основой всех последующих событий; сплотить 

коллектив, пробудить интерес и мотивацию к участию в программе. 

Игра по станциям «Лесной шифр» — мероприятие направлено на ознакомление 

участников смены с природным миром Вятского края, развитие наблюдательности, 

заложение основ бережного отношения к природе. 



Линейка открытия смены «Живые Легенды» — мероприятие, направленное на 

погружение детей в легенду смены ознакомление с кружковой деятельностью и 

закрепление традиций и законов.  

Своя игра «Природа – наш общий дом» — мероприятие направлено на 

начальную проверку знаний о флоре и фауне России. Дело способствует сплочению 

детского коллектива, осознанию важности командной работы. 

Вечер знакомств «На Вятке свои порядки» позволит отрядам познакомиться друг 

с другом, а также с педагогическим отрядом лагеря «Бравые Сердца» через творческие 

номера с отражением особенностей отряда.  

Стартин «Вятка Молодая» — способ психологической разгрузки, сплочение 

участников смены.  

Игра «Вятский заповедник» — спортивное мероприятие, способствующее 

формированию ответственного отношения к сохранению редких видов животных. 

Участники смены освоят навыки ориентирования на местности и командной работы. 

Концерт «Этнофестиваль: танцы народов Кировской области» — конкурсно — 

игровая программа, направленная на знакомство с культурой других народов, снятие 

напряжения, сплочение коллектива. 

 

На уровне отряда: 

Хоз.сбор и орг.сбор – ознакомление с ЕПТ, внутренним распорядком лагеря, 

основными мероприятиями смены, выбор ОСУ, прохождение инструктажей по технике 

безопасности. 

Экскурсия – ознакомление: отряды во главе с вожатыми исследуют территорию 

лагеря, запоминают важные объекты: клуб, линейка, столовая, медицинский пункт, корпус 

и место построения в случае ЧС. В ходе экскурсии вожатые рассказывают ребятам 

интересные факты или легенды, связанные с местом для более полного погружения 

ребенка в тематику смены и для лучшей адаптации каждого к лагерю. 

Игры на знакомство и командообразование: набор игр, тренингов и упражнений, 

направленных на знакомство участников смены друг с другом, создание оптимального 

эмоционально — психологического климата в коллективе. Раскрытие творческих навыков 

каждого ребенка. 

Огонёк знакомств «Искорки дружбы»: огонек поможет познакомить подростков 

с интересами, взглядами и притязаниями друг друга, а также раскрыть для педагогов 

первые ожидания подростков от смены. Задача вожатого на огоньке – побудить 

подростков к принятию субкультуры «Дети Героев», раскрыть ключевые ценности 



дружбы, понимания, отзывчивости и взаимовыручки в детском объединении, что должно 

стать основой для дальнейшей работы. 

КТД Отрядный уголок «Творчество без границ» — дело, направленное на 

сплочение отряда через совместную творческую деятельность, развитие креативности и 

навыков командной работы, создание уникального отрядного уголка как пространства 

самовыражения. 

Беседа «Хлынов – Вятка — Киров» — тематический разговор о важности 

сохранения исторической правды для построения будущего, актуализирование 

значимости, реализуемых проектов в стране, направленных на сохранение исторической 

памяти. Итогом дела станет плакат «Кировская область — 90», на котором будут указаны 

основные достопримечательности нашего города. 

Вечерний круг «Шёпот леса» — отрядное дело, способствующее развитию 

наблюдательности, внимательности. Участники смены научатся ценить тишину, ощущать 

единение с природой, что станет значимым этапом в развитии рефлексии. 

Утренние сборы, вечерние сборы — направлены на координацию отрядной 

деятельности, развитие умений составлять свой личный план, анализировать результаты 

совместной работы. 

Дела на уровне лагеря 
Дела на уровне отряда 

  

• Фотокросс «Легенды лагеря»; 

• Линейка — погружение; 

• Игра по станциям «Лесной 

шифр»; 

• Линейка открытия смены 

«Живые традиции»; 

• Свои игра «Природа — наш 

общий дом»; 

• Вечер знакомств «На Вятке свои 

порядки»» ; 

• Стартин «Вятка Молодая»; 

• Концерт «Этнофестиваль: танцы 

народов Кировской области» 

• Хоз.сбор и орг.сбор;  

• Экскурсия – ознакомление; 

• Игры на знакомство и 

командообразование; 

• Огонёк знакомств 

«Искорки дружбы»; 

• КТД «Отрядный уголок. 

Творчество без границ»; 

• Беседа «Хлынов, Вятка, 

Киров»; 

• Вечерний круг «Шёпот 

леса»; 

• УСО и ВСО. 

3. Основной период (3 —  12 день смены) 

Цель: реализация программы смены. 

На уровне лагеря: 



Работа органов соуправления — образовательные занятия по профилю ОСУ, 

творческие дела (конкурсы), организованные ОСУ. Вожатые помогут детям проявить свои 

способности, получить новые знания, а также опыт общения с подростками из других 

компаний. 

Эстафета «Водные приключения» — спортивное мероприятие, способствующее 

развитию физических качеств – ловкости, координации и внимательности. Участники 

научатся действовать слаженно в команде, а также осознают ценность водных ресурсов 

и связь человека с природой. 

Квест «Семь ключей к чистому роднику» — мероприятие способствует 

формированию экологической культуры и бережного отношения к воде. В процессе 

выполнения творческих и логических заданий (расшифровка шифра, сборка пазла, 

сочинение стихов) дети разовьют мышление и научатся работать сообща для 

достижения общей цели. 

Концерт «Поющая Вятка» — познакомит участников с музыкальной культурой 

России и песнями о реках. Подготовка и исполнение песен с элементами инсценировки 

разовьёт артистические способности и уверенность на сцене, а совместное творчество 

сплотит отряд. 

Зарница – комплексное военно — патриотическое воспитание молодёжи — 

формирование патриотизма, гражданской ответственности, готовности к защите 

Родины, а также развитие физических и морально — волевых качеств через игровые и 

соревновательные элементы. 

Конкурс «Лучший вожатый» — выявление и поддержка талантливых вожатых, 

повышение профессионального мастерства, обмен опытом, укрепление статуса вожатого в 

системе детского отдыха. 

Концерт «Баллада о героях» — познакомит с историческими личностями 

Кировской области. Через воплощение образов героев в танцах, стихотворениях и 

сценках дети разовьют творческое мышление и воспитают уважение к прошлому, что 

укрепит патриотические чувства. 

Дебаты «Ценности семьи» – развитие критического мышления, навыков 

аргументации, уважения к разным точкам зрения. 

Шоу без подготовки «Музкараоке» — поможет преодолеть страх перед 

публичным выступлением и раскрепоститься. В неформальной обстановке дети 

разовьют артистизм и чувство юмора, получат заряд положительных эмоций и укрепят 

дружеские связи. 



Конкурс « Традиция отряда» — позволит осознать и презентовать уникальные 

традиции коллектива. Участники проявят креативность, научатся ценить вклад 

каждого в жизнь отряда и укрепят командный дух через совместное творчество. 

Игра «Ремесленная эстафета» — познакомит с традиционными вятскими 

ремёслами. В процессе игровых заданий дети улучшат координацию, ловкость и 

скорость реакции, а также разовьют уважение к труду мастеров и интерес к народному 

творчеству. 

Мисс Дети Героев – 2026 – раскроет личностный потенциал участниц, поможет 

развить уверенность и харизму. В ходе творческих и интеллектуальных испытаний 

девочки проявят коммуникативные способности и научатся достойно представлять 

себя и свой отряд. 

Дискотека «Вятские — хватские» — снятие эмоционально – психологического 

напряжения, сплочение участников смены, побуждение к двигательной активности. 

Эстафета «Истобенский огурец» — улучшит физическую подготовку и 

координацию. Выполняя спортивные задания и передавая символ праздника, дети 

научатся слаженно действовать в команде и познакомятся с местными праздниками и 

традициями Вятского края. 

Гала — концерт «Современная Вятка» — даст возможность проявить 

фантазию и креативность в создании новых традиций. Участники научатся сочетать 

фольклор с современными формами искусства, почувствуют гордость за родной край и 

свою роль в его развитии. 

Фестиваль «Вятская Свистунья»  — погрузит в атмосферу старинного вятского 

праздника. Ребята познакомятся с обычаями и историей мероприятия, разовьют 

интерес к народному творчеству, музыке и играм, а участие в ярмарке и народных 

гуляньях сплотит коллектив. 

Тематический кинопросмотр с обсуждением – просмотр фильма на социально – 

значимую тему с последующим обсуждением. 

Вечер звёздной песни «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались» — 

приобщение к субкультуре «Детей Героев» через инсценировку и исполнение орлятских 

песен. 

Проявление детской инициативы «Дети — детям» Каждый подросток или 

группа подростков, желающие организовать творческое дело для своего отряда, других 

отрядов или даже для всего лагеря, может подать заявку в копилку инициатив. Раз в 2 дня 

представители администрации будут рассматривать заявки и проводить собеседования с 

подростками. Если собеседование пройдёт успешно, то администрация выдаст сертификат 



на право проведения творческого дела. В случае неготовности ребёнка к реализации 

собственной инициативы, ему будет предложена возможность получить дополнительную 

консультацию и доработать свою идею. 

На уровне отряда: 

Посещение кружков и мастерклассков — направлено на развитие способностей 

ребенка. 

Коллективно-творческое дело «Сказочный персонаж» — дело, направленное на 

развитие креативного мышления, сплочения отряда и на ознакомление с фольклорными 

героями Вятки. 

Тематический огонек «Дерево ценностей» на одну из тем: Дружба, 

взаимопомощь, добро, неравнодушие, эмпатия, уважение – Обсуждение значимости и 

ценности человеческих качеств. Дело направлено на поддержание положительного 

эмоционального климата в отряде. 

Музыкально — игровой час «Человеку нужен человек» — Разучивание песен 

на тему «дружба», сплочение коллектива, привитие субкультуры «Детей Героев» 

Утренние информационные сборы отрядов, вечерние сборы отрядов – 

направлены на координацию отрядной деятельности, развитие умений составлять свой 

личный план, анализировать результаты совместной работы. 

Дела на уровне лагеря Дела на уровне отряда 

• Работа органов соуправления;  

• Эстафета «Водные 

приключения»; 

• Квест «Семь ключей к 

чистому роднику»; 

• Концерт «Поющая Вятка»; 

• Зарница; 

• Конкурс «Лучший вожатый»; 

• Концерт «Баллада о героях»; 

• Дебаты «Ценности семьи»; 

• ШБП «Музкараоке»; 

• Конкурс «Традиция отряда»; 

• игра «Ремесленная эстафета»; 

• Мисс Дети Героев – 2026; 

• Дискотека «Вятские — 

хватские»; 

• Посещение кружков и 

мастерклассков; 

• КТД «Сказочный персонаж»; 

• Тематический огонек «Дерево 

ценностей»; 

• Музыкально — игровой час 

«Человеку нужен человек; 

• Утренние информационные 

сборы отрядов, вечерние сборы отрядов. 
 



• Эстафета «Истобенский 

огурец»; 

• Гала — концерт 

«Современная Вятка»; 

• Фестиваль «Вятская 

Свистунья»; 

• Тематический кинопросмотр 

с обсуждением; 

• Вечер звёздной песни «Как 

здорово, что все мы здесь сегодня 

собрались»; 

• Проявление детской 

инициативы «Дети — детям» 

 

4. Итоговый период смены (12 – 14 день) 

Цель: подведение итогов реализации программы смены и участия каждого в делах 

различной направленности. 

На уровне лагеря: 

Квест «Охота за созвездиями»   познакомит с астрономическими 

представлениями Вятского края. В процессе поиска карточек с названиями созвездий и 

размещения их на большой карте неба дети разовьют исследовательский интерес и 

навыки ориентирования, а командная работа укрепит взаимовыручку. 

Мистер Дети Героев – 2026 – раскроет лидерские и творческие качества 

участников. В ходе испытаний ребята научатся презентовать себя и отстаивать свою 

позицию, воспитают уверенность в себе и уважение к соперникам. 

Зажги свою звезду — подведет итоги смены и поможет осознать личный рост. 

Через размещение светящихся фонариков — «звёзд» в контурах созвездий и 

произнесение пожеланий участники разовьют чувство единства и взаимоподдержки, 

вдохновятся на дальнейшее познание мира и сохранение традиций. 

Линейка закрытия смены «Живые легенды»: торжественный сбор, где 

участники получают сертификаты по итогам обучения в творческих мастерских, грамоты 

за личные успехи в рамках смены. 

Детский концерт — завершение «Вятчане» – творческое мероприятие, 

подготовленное участниками смены, направлено на укрепление взаимоотношений педагог 

– ребёнок. 



Итоговые сборы органов соуправления – анализ работы внеотрядных 

объединений. 

Карнавальная дискотека – музыкально — конкурсно — игровая программа, 

направленная на создание благоприятной атмосферы и чувства единения всех участников 

смены. 

Дерево желаний – мероприятие, направленное на сохранение памяти о смене, 

надежда на возвращение в лагерь. 

Концерт вожатых «Легенды детства» – творческое мероприятие, подготовленное 

вожатыми педагогического отряда «Бравые Сердца», направлено на укрепление 

взаимоотношений педагог – ребёнок. 

 

На уровне отряда: 

Итоговый огонёк «Живи настоящим, помни прошлое!» – эмоциональное 

подведение итогов смены, ребята вспоминают самые яркие моменты смены, говорят друг 

другу слова благодарности, дружеские пожелания и напутствия. 

Итоговый сбор отряда «Словно мгновение». Совместный анализ цели и 

достижений компании, выполнения и следования составленному плану, оценка работы 

органов со — управления, оценка выполнения правил и норм отношений и совместной 

деятельности в коллективе, которые были приняты в организационный период смены.  

Музыкально – игровой час «Вот бы взять нам на память…» — разучивание 

орлятских песен. 

КТД «Оставляю вам на память» и КТД «Письмо в будущее» — дела 

направленные на выстраивание связи между сменами, средством выражения пожеланий, 

подготовки сюрпризок для ребят на следующую смену. 

  

Дела на уровне лагеря Дела на уровне отряда 

• Квест «Охота за 

созвездиями»; 

• Мистер Дети Героев – 

2026; 

• Зажги свою звезду 

• Детский концерт — 

завершение «Вятчане»; 

• Итоговые сборы органов 

соуправления»; 

• Итоговый огонёк «Живи 

настоящим, помни прошлое!»; 

• Итоговый сбор отряда «Словно 

мгновение»; 

• Музыкально – игровой час «Вот 

бы взять нам на память…»; 

• КТД «Оставляю вам на память» 

и КТД «Письмо в будущее. 



• Линейка закрытия смены 

«Курс на Победу»; 

• Карнавальная дискотека; 

• Дерево желаний; 

• Вожатский концерт 

«Легенды детства» 

 

5. Постлагерный период (месяц после смены) 

Цель: анализ результатов реализации программы. 

Содержание:  

− оценка эффективности реализации программы с целью выявления её 

сильных и слабых сторон, перспектив дальнейшего развития; 

− педагогический совет по итогам реализации программ; 

− организация последействия с участниками программы, вожатыми, детьми, 

родителями через интернет, социальные группы. 

 



4. Кружковая деятельность 

№ Наименование Содержание Кол — во 

1 Юный физик − знакомство с базовыми законами физики через 

эксперименты и наглядные опыты; 

− освоение техники безопасного проведения 

простых физических опытов; 

− развитие логического мышления и навыков 

научного поиска; 

− формирование интереса к техническому 

творчеству и инженерному мышлению. 

1 

2 Первая 

помощь 

− знакомство с правилами оказания первой 

доврачебной помощи; 

− отработка алгоритмов действий при травмах и 

неотложных состояниях; 

− обучение использованию перевязочных средств и 

аптечки; 

− симуляционные упражнения по спасению и 

транспортировке пострадавшего. 

1 

3 Арт — остров − творческая реализация через рисование, лепку, 

аппликацию; 

− создание декораций и реквизита для 

тематических мероприятий; 

− подготовка художественных работ к выставкам и 

конкурсам  

− освоение простых техник рукоделия и дизайна. 

1 

4 Вокал − освоение дыхательной и артикуляционной 

гимнастики для певческого голоса; 

− выполнение распевок и вокальных упражнений 

для расширения диапазона; 

− постановка голоса и работа над чистотой 

интонирования; 

− пение в унисон и освоение двухголосия; 

− развитие сценической культуры и артистизма 

через выступления 

1 

5 Краеведение − знакомство с историей, природой и культурным 

наследием региона; 

− изучение местных легенд, преданий и фольклора; 

− сбор и систематизация краеведческого материала 

(фото, записи, артефакты); 

− создание карты интересных мест края и 

путеводителей; 

− участие в краеведческих квестах и викторинах, 

подготовка презентаций. 

1 

6 Вятские игры − знакомство с народными играми и забавами 

Вятского края; 

− проведение командных состязаний на ловкость, 

скорость и смекалку; 

− сохранение и популяризация регионального 

игрового фольклора; 

− формирование духа товарищества и уважения к 

1 



традициям. 

7 Юные 

репортёры 

− освоение основ журналистской деятельности 

(заметка, репортаж, интервью); 

− обучение работе с фото —  и видеотехникой, 

основам монтажа; 

− практика написания текстов и подбора 

визуального контента; 

− выпуск стенгазеты и онлайн — материалов о 

жизни лагеря; 

− проведение интервью с участниками и гостями 

смены; 

− развитие медиаграмотности и критического 

мышления при работе с информацией. 

1 

8 Юные артисты − развитие актёрских навыков через тренинги и 

этюды; 

− освоение техник сценической речи и пластики; 

− работа над выразительностью и эмоциональной 

подачей; 

− постановка мини — спектаклей и сценок по 

литературным произведениям; 

− участие в театральных играх и импровизациях; 

− подготовка выступлений к лагерным праздникам 

и конкурсам. 

 

9 Хореография  − освоение базовых элементов классической и 

современной хореографии; 

− изучение народных танцев региона и эстрадных 

стилей; 

− развитие координации, чувства ритма и пластики; 

− постановка групповых и сольных танцевальных 

номеров; 

− участие в танцевальных баттлах и мастер — 

классах; 

− подготовка флешмобов и концертных 

выступлений для лагерной аудитории. 

 

 

Кружок «Юный физик» 

Цель: сформировать у детей базовые навыки физической подготовки, командной 

работы и лидерства в игровой форме; воспитать уверенность в себе, ответственность и 

интерес к здоровому образу жизни. 

Предполагаемые результаты: 

• знает основные правила техники безопасности и поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• владеет базовыми приёмами строевой подготовки и ориентирования на 

местности; 

• понимает принципы командной работы и распределения ролей в группе; 



• способен разработать и провести простую эстафету или игровое задание 

для сверстников; 

• знает основы первой помощи (обработка ссадин, остановка капиллярного 

кровотечения, вызов помощи); 

• демонстрирует навыки меткости и координации (метание, попадание в 

цель); 

• ориентируется в условных знаках и картах простейшего маршрута; 

• проявляет инициативу и ответственность при выполнении коллективных 

задач. 

Учебно – тематический план: 

№

№ 

Наименование 

темы 
Содержание темы Количество часов 

1

1 
Неньютоновская 

жидкость 

Физические свойства неньютоновской жидкости, 

практическая работа с ней. Анализ увиденных 

свойств. 

1 

2

2 

Гироскоп 

Принцип работы гироскопа, понятие 

устойчивости вращающихся тел; где применяются 

гироскопы. Сборка простого гироскопа Анализ 

наблюдаемых явлений; ответы на вопросы, 

обсуждение практического применения. 

1 

3

3 
Аэродинамика на 

примере 

бумажных 

самолетиков 

 

Основные силы, действующие на самолёт. 

Изготовление 2–3 моделей самолётов разной 

конструкции; запуск и наблюдение за полётом  

Сравнение результатов, выявление лучшей 

модели; обсуждение, какие факторы повлияли на 

полёт. 

1 

4

4 

Математические 

маятники 

Определение математического маятника, его 

модель; факторы, влияющие на период 

колебаний. Сборка маятника (груз на нити); 

измерение периода колебаний при разной 

длине нити; фиксация результатов в 

таблице. Проверка соответствия 

экспериментальных данных теоретической 

формуле; выводы по результатам работы. 

 

 

1 



5

5 

Случайные 

события 

Понятие случайного события, вероятность; 

классическое определение вероятности, примеры 

(монета, кубик).Эксперимент с подбрасыванием 

монеты (10, 20, 50 раз), фиксация результатов; 

расчёт частоты выпадения орла/решки. 

1 

6

6 

Радиация вокруг 

нас 

Где мы можем получить радиацию, как себя вести, 

если вы попали в эту зону. Связь сигарет и 

радиации 

1 

7

7 

Подготовка к 

театру теней 

История и традиции театра теней; принципы 

создания теневых фигур. Разработка сценария 

короткой постановки (3–5 минут); создание 

эскизов персонажей; подбор материалов (картон, 

бумага, проволока) и изготовление простых 

фигур. 

2 

   Итого:8 

 

 

Кружок «Вокал» 

Цель: развить вокальные способности детей, музыкальный слух и чувство 

ритма; привить любовь к музыке и пению, сформировать уверенность в себе и навыки 

публичного выступления; познакомить с основами музыкальной культуры и 

разнообразием вокальных жанров. 

Предполагаемые результаты по возрастным группам 

Младшая группа (7–9 лет) 

Ребёнок: 

• различает высокие и низкие звуки, повторяет простые мелодии и ритмы; 

• владеет базовыми навыками певческого дыхания и артикуляции (умеет 

правильно дышать, чётко произносить слова во время пения); 

• исполняет 3–5 простых песен с сопровождением (детские, народные, 

песни из мультфильмов); 

• поёт в унисон в составе группы, чувствует общий темп и ритм; 

• знает основные музыкальные термины: «мелодия», «ритм», «темп», 

«голос»; 

• проявляет эмоциональность и интерес к пению, получает удовольствие от 

участия в музыкальных играх и распевках; 



Средняя группа (10–12 лет) 

Ребёнок: 

• развивает музыкальный слух и интонацию: умеет спеть заданную ноту, 

повторить мелодию с небольшим диапазоном; 

• осваивает основы двухголосного пения (простые каноны, подголоски); 

• исполняет 5–7 песен разных жанров (народные, эстрадные, детские песни) 

с выражением и правильной дикцией; 

• понимает и применяет базовые вокальные приёмы (легато, стаккато, 

динамика — громко/тихо); 

• знает названия нот и их расположение на нотном стане в пределах одной 

октавы; 

• работает с микрофоном: понимает правила использования, не боится 

звучания своего голоса в записи; 

• участвует в концертных номерах и тематических мероприятиях лагеря 

(праздники, тематические дни); 

• сотрудничает с другими участниками хора или ансамбля, чувствует 

ансамблевую согласованность. 

Старшая группа (13–15 лет) 

Ребёнок: 

• уверенно владеет певческим дыханием и дикцией, умеет применять 

различные вокальные техники (вибрато, портаменто, фальцет); 

• исполняет 7–10 песен разных стилей (эстрада, джаз, народная, 

классическая миниатюра) с эмоциональной выразительностью и артистизмом; 

• поёт двух —  и трёхголосные произведения, чувствует гармонию и баланс 

в ансамбле; 

• читает с листа простые мелодии, понимает музыкальные обозначения 

(темп, динамика, штрихи); 

• анализирует своё исполнение и даёт конструктивную оценку 

выступлениям других; 

• подбирает репертуар с учётом своих вокальных возможностей и тематики 

мероприятия; 

• организует и проводит вокальные мастер — классы или мини — концерты 

для младших групп; 

• проявляет инициативу в создании творческих проектов (музыкальные 

спектакли, тематические концерты, видеоклипы); 



• демонстрирует уверенность на сцене, умеет взаимодействовать с 

аудиторией, преодолевать волнение перед выступлением. 

Учебно – тематический план: 

№ 
Наименование 

темы 
Содержание темы Количество часов 

1 

Образ человека в 

мировой 

музыкальной 

культуре 

 

• обсуждение роли музыки в жизни 

человека: от древности до современности 

(ритуалы, праздники, повседневность); 

• примеры музыкальных произведений 

разных эпох и культур, отражающих 

человеческие эмоции и ценности (фольклор, 

классика, современная музыка); 

• анализ музыкальных форм как способа 

передачи мыслей и чувств (песня, опера, 

симфония); 

• прослушивание и обсуждение 2–3 ярких 

примеров (например, народная песня, ария из 

оперы, современная баллада); 

• практическая часть: импровизация 

коротких музыкальных фраз, передающих 

разные состояния (радость, грусть, волнение) 

 

1 

2 

Симфонический 

метод отражения 

противоречивости 

жизненных 

явлений 

• знакомство с принципами 

симфонического развития: контраст, повторение, 

вариация; 

• разбор примеров из классической музыки, 

где композитор передаёт борьбу, конфликт или 

смену настроений (фрагменты симфоний 

Бетховена, Чайковского); 

• работа с аудиопримерами: выделение в 

музыке противоположных элементов 

(громко/тихо, быстро/медленно, мажор/минор); 

• практическое задание: создание мини — 

композиции на инструменте или голосом, где 

чередуются контрастные фрагменты (2–3 

1 



минуты звучания). 

 

3 

Народно— 

эпические, 

характерно – 

бытовые образы в 

простых и 

сложных жанрах 

музыкального 

искусства 

• изучение жанров, в которых отражаются 

народные традиции и быт (былины, частушки, 

колядки, плясовые); 

• сравнение эпических (героических) и 

бытовых образов в музыке (на примерах русских 

народных песен, эпосов других народов); 

• прослушивание образцов: былинный 

распев, хороводная песня, шуточная частушка; 

• анализ средств выразительности: ритм, 

мелодия, темп, аккомпанемент; 

• практическое задание: инсценировка 

короткой народной песни с элементами 

театрализации (костюмы, движения). 

 

1 

4 

Авторская 

песня 

история жанра 

авторской песни с 

зарождения жанра 

до современности 

• краткий экскурс в историю 

авторской песни: от бардов 1960 — х 

(Окуджава, Высоцкий, Визбор) до 

современных исполнителей; 

• особенности жанра: приоритет 

текста, гитарное сопровождение, 

исповедальность; 

• разбор 2–3 песен: анализ 

поэтического текста и музыкальной 

простоты, эмоциональной искренности; 

• обсуждение тем: дружба, 

путешествия, гражданская позиция, любовь 

к Родине; 

• практическое задание: сочинение 

короткого куплета (4–6 строк) на заданную 

тему и подбор простого аккомпанемента 

(аккорды Am, Dm, E). 
 

 

 

1 

5 Лирические, • разграничение лирических (чувственных) 1 



драматические 

образы в простых 

и сложных 

жанрах 

музыкального 

искусства 

и драматических (напряжённых) образов в 

музыке; 

• примеры из разных жанров: романс 

(лирика), ария из оперы (драма), баллада; 

• прослушивание и анализ: «Я помню 

чудное мгновенье» (Глинка), ария Кармен (Бизе), 

баллада «Лесной царь» (Шуберт); 

• выделение музыкальных средств создания 

образа: мелодия, динамика, темп, фактура; 

• практическое задание: спеть одну и ту же 

короткую фразу с лирической и драматической 

окраской (изменение тембра, силы звука, 

артикуляции). 

 

6 
Патриотическая 

песня 

Знакомство с 

историей 

создания 

музыкальных 

произведений, с 

творчество 

композиторов и 

поэтов, 

навыки 

исполнительского 

искусства 

• история создания патриотических песен 

России: от «Священной войны» до современных 

гимнов городов и регионов; 

• знакомство с творчеством композиторов и 

поэтов, работавших в этом жанре (Александров, 

Тухманов, Добронравов); 

• разбор текстов: ключевые слова, символы, 

образ Родины; 

• прослушивание 2–3 произведений: гимн, 

марш, лирическая песня о Родине; 

• практическое задание: разучивание и 

выразительное исполнение патриотической 

песни (работа над дикцией, эмоциональным 

посылом, ансамблевым звучанием). 

1 

7 Традиции и 

новаторство в 

музыкальном 

искусстве: 

прошлое, 

настоящее, 

будущее 

• диалог эпох: как композиторы 

переосмысливают старинные формы (фуга, 

сюита) в современной музыке; 

• примеры аранжировок: классическая тема 

в джазовой, электронной, рок — обработке; 

• просмотр видеофрагментов: исполнение 

классики современными коллективами, 

1 

Итого:7 



Диалог с музыкой 

разных эпох и 

стилей 

(современная 

интерпретация) 

кроссовер — проекты; 

• обсуждение: что остаётся неизменным в 

музыке, а что меняется со временем; 

• практическое задание: импровизация на 

тему старинной мелодии в новом стиле 

(использование современных ритмов, тембров). 

 

Кружок «Таланты Вятки» 

Цель: развитие креативного мышления, художественных навыков и 

самовыражения через разнообразные виды творчества; формирование уверенности в 

своих силах и умения работать с материалами. 

Предполагаемые результаты: 

• владеет разными техниками рисования (акварель, гуашь, пастель, 

графический карандаш); 

• умеет смешивать цвета, получать оттенки; 

• создаёт объёмные работы из пластилина, глины, бумаги; 

• освоил базовые техники: рисование, лепка, аппликация, коллаж; 

• освоил декоративные техники (декупаж, граттаж, батик, папье – маше); 

• участвовал в групповых творческих задачах. 

Учебно – тематический план: 

№ 
Наименование 

темы 
Содержание темы 

Количество 

часов 

1 

«В мире 

творчества» 

Знакомство с материалами и инструментами. 

Правила безопасности. Вдохновение: просмотр 

работ художников, обсуждение идей. Создание 

первой композиции. 

1 

2 

«Цвета и формы» 

Основы цветоведения: тёплый/холодный, 

контраст, нюанс. Упражнения на смешивание. 

Создание цветовой палитры. Рисование форм и 

узоров. 

1 

3 
«Объём и 

текстура» 

Лепка и конструирование: пластилин, глина, 

бумага. Создание объёмных элементов для 

композиции. 

1 

4 «Техника + 

фантазия» 

Освоение новой техники (по группе):• мл.: 

аппликация из бумаги и природных материалов; 

1 



• ср.: граттаж или декупаж; 

• ст.: батик или папье – маше. 

5 
«Коллективный 

проект» 

Совместная работа: панно, инсталляция, 

декорация. Распределение ролей, согласование 

идей. Реализация и обсуждение результата. 

3 

   Итого:7 

 

Кружок «Краеведение» 

Цель: сформировать у участников целостное представление о родном крае (его 

природе, истории, культуре, традициях и выдающихся личностях); воспитать 

патриотизм и гражданскую ответственность через познание малой родины, развить 

исследовательские и коммуникативные навыки, а также стимулировать интерес к 

изучению и сохранению местного наследия. 

Предполагаемые результаты по возрастным группам: 

Младший школьный возраст 

Участник смены: 

• знает название своего города, области, основные достопримечательности 

и символы края (герб, флаг); 

• называет несколько природных объектов родного края (реки, леса, парки) 

и узнаёт их на картинках и карте; 

• рассказывает о традициях и праздниках региона (1–2 примера); 

• знает имена 1–2 знаменитых земляков (например, героев, спортсменов, 

деятелей культуры); 

• умеет задавать вопросы о родном крае и находить ответы с помощью 

взрослых (родители, педагог); 

• создаёт творческие работы на краеведческую тему (рисунки, аппликации, 

поделки) по мотивам местных традиций или природы; 

Средний школьный возраст: 

Участник смены: 

• рассказывает об основных этапах истории края (от древности до XX века) 

в общих чертах; 

• называет 3–5 выдающихся земляков и кратко характеризует их вклад в 

развитие региона или страны; 

• различает архитектурные стили местных зданий, узнаёт памятники 

истории и культуры своего города; 



• проявляет интерес к участию в краеведческих конкурсах и викторинах; 

• понимает важность сохранения исторического и природного наследия, 

предлагает простые идеи по его защите. 

Старшая группа (13–15 лет) 

Ребёнок: 

• анализирует исторические события региона в контексте общероссийской 

истории, видит взаимосвязи и особенности развития края; 

• исследует локальные традиции, сравнивает их с традициями других 

регионов России, выявляет уникальные черты местной культуры; 

• организует и проводит экскурсии или уроки краеведения для младших 

школьников; 

• аргументированно отстаивает ценность сохранения исторической памяти, 

культурного и природного разнообразия родного края; 

• демонстрирует навыки командной работы, лидерства и ответственности 

при выполнении краеведческих задач; 

• осознаёт свою роль как гражданина и хранителя традиций малой родины, 

формулирует личную позицию по вопросам развития региона. 

 

Учебно – тематический план для детей младшего школьного возраста 

№ 
Наименовани

е темы 
Содержание темы Количество часов 

1 Легенды Вятки 

Знакомство с устным народным творчеством 

Вятского края через детские легенды и сказки. 

Прослушивание 2–3 коротких легенд о природе 

края (о реках, лесах, горах). Обсуждение: чему 

учит сказка, какие качества героев ценятся. 

Творческое задание: нарисовать иллюстрацию к 

любимой легенде. Игра «Угадай место»: по 

описанию узнать объект из легенды. 

1 

2 
Дымковская 

игрушка 

История возникновения дымковской игрушки, её 

значение в культуре Вятки. Просмотр 

иллюстраций и фотографий изделий. Знакомство 

с традиционными образами (барыня, конь, 

1 



индюк) и цветовой гаммой. Беседа о том, почему 

игрушка называется «дымковской». Практическое 

задание: рассмотреть образцы узоров (круги, 

точки, полоски, клетки) и назвать цвета. 

3 
Мастер 

Дымково 

Рассказ о мастерах дымковской игрушки, их 

труде и творчестве. Просмотр коротких 

видеофрагментов процесса лепки и росписи. 

Практическое занятие: раскрашивание 

деревянной фигурки — брелока в стиле 

дымковской игрушки с соблюдением 

характерных узоров. Обсуждение: что было 

легко, а что сложно в работе мастера. 

1 

4 Вятские игры 

Знакомство с народными играми Вятского края, 

которые зародились здесь или были популярны в 

старину (например, «Горелки», «Ручеёк», 

«Лапта» в упрощённом варианте). Правила и 

техника безопасности. Подвижные игры на 

свежем воздухе или в помещении. Обсуждение: 

какие качества развивают эти игры (ловкость, 

быстрота, командный дух, взаимовыручка). 

Рефлексия: какая игра понравилась больше всего 

и почему. 

1 

5 
Вятский 

оберег» 

Понятие оберега в традиционной культуре. 

Рассказ о символике простых знаков (круг — 

солнце, ромб — земля, волнистая линия — вода, 

крест — защита). Практическая работа: создание 

простого оберега из природных материалов 

(веточки, листья, ягоды рябины) или ткани с 

вышитыми символами. Обсуждение значения 

оберега для семьи и дома. Мини — выставка 

работ с кратким рассказом о своём обереге. 

1 

6 Кукла — История куклы — мотанки как оберега и 2 



мотанка игрушки. Особенности изготовления без 

использования иголки. Практическое занятие (2 

занятия): изготовление простой куклы — мотанки 

из лоскутов ткани и ниток. Украшение куклы 

элементами дымковского орнамента (наклейки 

или вышивка упрощённым узором). Обсуждение: 

почему кукла без лица, какие качества она 

символизирует. Презентация кукол: каждый 

рассказывает о своей работе. 

7 
Командный 

квест 

Квест по территории лагеря или помещения с 

заданиями на закрепление пройденного 

материала: найти «следы» дымковской игрушки, 

собрать пазл с изображением вятского пейзажа, 

отгадать загадку по легенде, выполнить элемент 

народной игры, показать свой оберег или куклу 

— мотанку. Подведение итогов, награждение 

команд грамотами и символическими призами. 

Рефлексия: что нового узнали, что запомнилось 

больше всего. 

Итого:8 

 

Учебно – тематический план для детей среднего школьного возраста 

№ 
Наименовани

е темы 
Содержание темы Количество часов 

1 Истоки Вятки 

Краткий обзор истории края с древнейших времён 

до основания Хлынова (Вятки). Работа с 

исторической картой: нахождение первых 

поселений. Рассказ о народах, населявших 

территорию (удмурты, марийцы, коми), их быте и 

традициях. Творческое задание: составление 

«ленты времени» с ключевыми датами. Мини — 

дискуссия: как природа края влияла на жизнь 

людей. 

1 



2 
Кукарское 

кружево 

История кружевоплетения в Вятском крае 

(Кукарка — ныне г. Советск). Просмотр образцов 

и видео. Знакомство с основными элементами 

узора (сетка, звёздочки, розетки). Беседа о 

значении ремесла в жизни края. Практическое 

занятие: освоение простейших приёмов плетения 

на коклюшках или имитация узора на картоне с 

помощью ниток. Сравнение с другими видами 

кружева. 

1 

3 
Мастера 

кружева 

. Рассказ о мастерицах кукарского кружева, их 

мастерстве и традициях. Просмотр 

документального сюжета о современном 

производстве. Беседа: как сохранить ремесло, кто 

может стать мастером сегодня. Творческое 

задание: создание эскиза кружевного узора в 

тетради с использованием символов (точки, 

линии, завитки). Мини — проект: «Как я могу 

помочь сохранить традиции». 

1 

4 
Вятская 

Свистопляска 

. История и традиции старинного вятского 

праздника. Просмотр фото и видео с 

реконструкций. Элементы праздника: свистульки, 

шарыши, ярмарка. Практическое задание: 

изготовление бумажной свистульки и украшение 

её дымковским орнаментом. Игра «Перестрелка 

шарышами» (имитация с мягкими шариками). 

Творческое задание: придумать короткое 

поздравление или закличку для праздника. 

1 

5 Игры на Вятке 

Изучение народных игр, популярных в Вятской 

губернии (например, «Городки», «Жмурки», 

командные эстафеты с элементами традиций). 

Правила, техника безопасности, стратегия. 

Проведение игр на свежем воздухе. Обсуждение: 

1 



чему учат эти игры (взаимовыручка, смекалка, 

ловкость, уважение к сопернику). Рефлексия: 

какие игры можно возродить сегодня. 

6 
Кукла — 

мотанка 

Углублённое изучение куклы — мотанки как 

части народной культуры. Символика и виды 

кукол (оберег, игровая, обрядовая). Практическое 

занятие (2 занятия): изготовление куклы — 

мотанки с соблюдением традиций (без иголки), 

украшение кружевом или вышивкой. Создание 

мини — выставки работ с описанием символики 

каждой куклы. Презентация: каждый участник 

рассказывает о своей кукле и её значении. 

2 

7 
Командный 

квест 
 Итого:8 

 

Учебно – тематический план для детей старшего школьного возраста 

№ 
Наименовани

е темы 
Содержание темы Количество часов 

1 
Вехи Истории 

Вятки 

Ключевые события истории края: от 

средневековья до XX века (основание городов, 

роль в войнах, промышленное развитие). Работа с 

архивными фото и картами. Дискуссия: как 

история Вятки повлияла на историю России. 

Творческое задание: составление мини — 

хроники региона с выделением 5–7 важнейших 

дат и событий. Анализ причинно — следственных 

связей. 

1 

2 
Купеческая 

Вятка 

Жизнь и быт вятских купцов XIX века. Роль 

торговли в развитии края. Экскурсия в 

краеведческий музей (реальная или виртуальная) 

или просмотр фотоэкспозиции. Анализ старинных 

1 



торговых вывесок и рекламы. Творческое 

задание: описание типичного дня купца в Вятке. 

Дискуссия: что из купеческих традиций 

актуально сегодня. 

3 

Рекламный 

плакат на 

основе 

предметов 

старой Вятки 
 

Изучение принципов рекламы прошлого. Анализ 

старинных вывесок, афиш, упаковок товаров 

Вятки. Практическое занятие: создание макета 

рекламного плаката для старинного товара 

(например, кукарское кружево, дымковская 

игрушка, вятский мёд) в современном стиле. 

Использование элементов традиционной 

символики. Презентация проектов: защита идеи, 

объяснение выбора образов. 

1 

4 Герои Кирова 

Знакомство с выдающимися земляками: 

участниками войн, учёными, деятелями культуры 

(например, маршал Конев, писатель Грин). Работа 

с биографиями и архивными материалами. 

Творческое задание: подготовка мини — доклада 

или презентации о герое, связь его судьбы с 

краем. Дискуссия: какие качества помогли им 

добиться успеха. 

1 

5 
Кукарское 

кружево 

Углублённое изучение техники кружевоплетения. Анализ сложных узоров и их символики. Просмотр мастер  

— класса современного мастера. Практическое занятие: плетение фрагмента кружева на коклюшках (или 

имитация на картоне) с соблюдением традиционной композиции. Сравнение с европейскими видами 

кружева. 

 

1 

6 
Мастера 

кружева 

Исследование истории династий кружевниц, их 

вклада в развитие промысла. Интервью с 

мастерицей (реальное или виртуальное) или 

анализ видеоинтервью. Практическое занятие (2 

занятия): создание эскиза авторского кружевного 

изделия с элементами вятской символики. 

2 



Оформление портфолио работ. Презентация 

проекта: объяснение идеи и символики. 

7 
Командный 

квест 
 Итого:8 

 

Кружок «Хореография» 

Цель: развить творческие способности и физическую культуру детей через занятия 

хореографией, сформировать интерес к танцевальному искусству, обучить основам 

танцевального мастерства и работе в коллективе. 

Предполагаемые результаты: 

• знает основные позиции рук и ног в хореографии, базовые элементы разных 

танцевальных стилей; 

• понимает связь музыки и движения, различает ритм, темп и динамику 

музыки; 

• выполняет упражнения на развитие гибкости, координации и осанки; 

• танцует в паре и в группе, соблюдает синхронность движений; 

• исполняет небольшие танцевальные комбинации и этюды; 

• проявляет артистизм, эмоциональную выразительность и уверенность на 

сцене; 

• работает в команде: слушает указания педагога, помогает товарищам, 

соблюдает дисциплину; 

• проявляет интерес к танцевальному искусству и желание участвовать в 

концертах и мероприятиях. 

Учебно – тематический план: 

№ Наименование Содержание темы Кол-во 

1 «Мир танца» 

Знакомство с хореографией как видом искусства. Обзор 

танцевальных стилей (классический, народный, 

современный, эстрадный). Правила поведения и 

безопасности на занятиях. Разминка: упражнения на разогрев 

мышц. Игра «Угадай танец» по музыке и видеофрагментам. 

1 



2 
«Основы 

хореографии» 

Базовые позиции рук и ног в классическом танце. Развитие 

координации: простые шаги и перестроения. Практикум: 

отработка позиций и элементов перед зеркалом. 

1 

3 
«Музыка и 

движение» 

Развитие музыкальности и чувства ритма. Определение 

темпа (медленный, средний, быстрый), ритма и динамики 

музыки. Практикум: выполнение шагов и хлопков в такт 

музыке. Игра «Ритмическое эхо» — повторение ритмических 

рисунков. Упражнения на связь движения с характером 

музыки (плавное, резкое, лёгкое, тяжёлое). 

1 

4 
«Гибкость и 

осанка» 

Упражнения на растяжку и развитие гибкости (наклоны, 

выпады, шпагаты с учётом возраста). Упражнения для 

укрепления спины и формирования правильной осанки. 

Отработка плавных переходов между позами. 

1 

5 
«Танцевальные 

элементы» 

Изучение базовых элементов разных стилей: классический 

танец, народный танец, современный танец.Практикум: 

соединение элементов в короткие комбинации. Отработка 

точности и чистоты движений. 

1 

6 
«Работа в 

паре» 

Основы парного танца: ведение и следование, синхронность 

движений. Упражнения на взаимодействие: повороты, 

поддержки, перестроения. Практикум: разучивание простой 

парной комбинации. Игра «Зеркало» — синхронное 

повторение движений партнёра. 

1 

7 
«Групповой 

танец» 

Принципы синхронного исполнения в группе. Построения и 

перестроения (линии, круги, диагонали). Практикум: 

разучивание короткой групповой композиции (3–4 элемента). 

Отработка синхронности, дистанции и ориентации в 

пространстве. 

1 

8 «Артистизм и Развитие эмоциональной выразительности и актёрского 1 



образ» мастерства в танце. Практикум: передача настроения через 

движение (радость, грусть, удивление). Создание 

танцевального этюда на заданную тему (например, «Ветер», 

«Цветы», «Игра»). Отработка мимики и жестов. 

9 
«Итоговая 

постановка» 

Выбор музыкального материала и концепции финального 

танца. Распределение ролей и партий. Репетиции: отработка 

комбинаций, перестроений, синхронности. Работа над 

артистизмом и завершённостью образа. Видеосъёмка 

постановки.  

1 

Итого: 9 

 

Кружок «Юные репортёры» 

Цель: развить у детей навыки журналистской деятельности и медиаграмотности 

через изучение и освещение краеведческого материала; сформировать интерес к 

истории и культуре родного края, научить собирать, анализировать и представлять 

информацию в различных журналистских жанрах. 

Предполагаемые результаты по возрастным группам 

Младшая группа (7–9 лет) 

Ребёнок: 

• знает базовые понятия: «репортёр», «интервью», «статья», 

«фоторепортаж»; 

• умеет задавать простые вопросы и записывать ответы (с помощью 

взрослого); 

• собирает краеведческий материал: делает фото природных и культурных 

объектов под руководством педагога; 

• составляет мини — рассказы о достопримечательностях края (3–5 

предложений); 

• оформляет стенгазету или коллаж с подписями к фото («Мой город», 

«Природа Вятки»); 

• участвует в создании аудиозаметки: записывает короткий рассказ о 

любимом месте в городе; 

• проявляет интерес к истории малой родины, учится замечать интересное 

вокруг; 

• работает в паре или группе, делится находками с товарищами. 

Средняя группа (10–12 лет) 



Ребёнок: 

• различает жанры журналистики (заметка, репортаж, интервью) и 

выбирает подходящий для краеведческого материала; 

• проводит мини — интервью со сверстниками и взрослыми на темы: «Что 

ты знаешь о Вятке?», «Мой любимый уголок города»; 

• собирает информацию из разных источников: книги, интернет, беседы с 

родственниками; 

• пишет короткие заметки (50–100 слов) о местных традициях, праздниках, 

интересных местах; 

• делает тематические фоторепортажи (серия из 3–5 фото с подписями); 

• создаёт аудио —  или видеосюжет (1–2 минуты) о краеведческом событии 

или объекте; 

• оформляет выпуск отрядной газеты с материалами о жизни смены и 

краеведении; 

• обсуждает этические нормы журналистики: честность, уважение к 

собеседнику, проверка фактов. 

Старшая группа (13–17 лет) 

Ребёнок: 

• анализирует краеведческие темы, выделяет актуальные вопросы для 

освещения; 

• планирует журналистское расследование или серию материалов по 

истории края; 

• берёт развёрнутые интервью у экспертов (краеведов, музейных 

работников, старожилов); 

• пишет статьи (150–250 слов) в разных жанрах: репортаж с экскурсии, 

очерк о земляке, обзор краеведческого мероприятия; 

• монтирует видеосюжеты (2–3 минуты) с закадровым текстом и титрами; 

• редактирует тексты и медиаматериалы, даёт конструктивную обратную 

связь товарищам; 

• осознаёт роль СМИ в сохранении культурного наследия и формировании 

гражданской позиции. 

 

 

 

Учебно — тематический план 



№ 
Наименование 

темы 
Содержание темы 

Количество 

часов 

1 
Кто такой 

репортёр? 

Знакомство с профессией: задачи, качества, 

инструменты. Основные жанры журналистики. 

Краеведение как тема для репортажа. Игра «Я — 

репортёр»: составление вопросов о родном городе. 

Практическое задание: записать 3 интересных факта о 

месте, где живём. 

1 

2 
Источники 

информации 

Где искать краеведческие сведения: музеи, библиотеки, 

интернет — ресурсы, старожилы. Правила работы с 

книгами и сайтами. Этические нормы: уважение к 

собеседнику, честность. Практическое задание: 

составить список 5 мест/людей, у которых можно 

узнать о крае. 

1 

3 Интервью 

Виды вопросов (открытые, закрытые, уточняющие). Тренировка: 

формулировка вопросов для интервью о традициях Вятки. Ролевая игра 

«Интервьюер и собеседник». Практическое задание: провести мини — 

опрос среди товарищей «Что ты знаешь о дымковской игрушке?». 

 

1 

4 Фоторепортаж 

Основы композиции и ракурса. Фотографирование 

объектов краеведения: памятники, природа, народные 

промыслы. Практическое занятие: съёмка серии фото 

«Краеведческие находки» с подписями. Обсуждение: 

какие фото лучше передают атмосферу места. 

1 

5 Заметки Вятки 

Структура заметки: заголовок, лид, основная часть, 

концовка. Язык журналиста: просто и точно. 

Практическое задание: написать заметку (50–80 слов) о 

событии смены с краеведческим уклоном (экскурсия, 

мастер — класс). Редактирование текстов в группе. 

1 

6 Виео и аудио Основы видеосъёмки: план, свет, звук. Запись 1 



№ 
Наименование 

темы 
Содержание темы 

Количество 

часов 

аудиозаметки или подкаста. Практическое занятие: 

создать мини — видео (1 минута) или аудио (30 сек.) о 

достопримечательности края. Монтаж в простых 

программах (CapCut, InShot). 

7 
«Групповой 

танец» 

Принципы синхронного исполнения в группе. 

Построения и перестроения (линии, круги, диагонали). 

Практикум: разучивание короткой групповой 

композиции (3–4 элемента). Отработка синхронности, 

дистанции и ориентации в пространстве. 

2  

Итого:8 

 

Кружок «Первая помощь» 

Цель: сформировать у детей базовые навыки оказания первой помощи в 

экстренных ситуациях, развить ответственность и готовность прийти на помощь, 

повысить осведомлённость о правилах безопасности. 

Предполагаемые результаты: 

• знает основные правила безопасности в быту, на улице и в природе; 

• понимает последовательность действий при обнаружении пострадавшего 

(оценка обстановки, вызов помощи, первичная оценка состояния); 

• владеет алгоритмом вызова скорой помощи (что и как сообщать 

диспетчеру); 

• умеет проводить осмотр пострадавшего по алгоритму «ГОЛОС» (головная 

боль? одышка? боль в груди? сознание?); 

• знает признаки жизни (сознание, дыхание, пульс) и умеет их проверять; 

• владеет приёмами остановки капиллярного и венозного кровотечения 

(наложение давящей повязки, использование жгута – закрутки); 

• умеет обрабатывать ссадины и небольшие раны антисептиком, накладывать 

стерильную повязку; 

• знает правила иммобилизации при подозрении на перелом (использование 

подручных средств); 

• умеет оказывать помощь при ожогах I – II степени (охлаждение, защита 

раны); 



• владеет приёмами оказания помощи при тепловом и солнечном ударе 

(перемещение в тень, охлаждение, контроль состояния); 

• понимает, когда нельзя действовать самостоятельно и нужно ждать 

профессионалов; 

• проявляет спокойствие и собранность в имитационных ситуациях, умеет 

координировать действия команды. 

Учебно – тематический план: 

№ 
Наименование 

темы 
Содержание темы Количество часов 

1 

Безопасность 

прежде всего 

Правила поведения в разных ситуациях (дома, на 

улице, у воды, в лесу). Алгоритм «Остановись — 

Осмотрись — Оцени». Ролевые сценарии 

«Опасность рядом». 

1 

2 

Вызов помощи: 

говори правильно 

Как вызвать скорую: что сообщать диспетчеру 

(место, число пострадавших, состояние, 

контакты). Тренировка звонков (симуляция). 

Разбор типичных ошибок. 

1 

3 
Осмотр 

пострадавшего: с 

чего начать 

Алгоритм «ГОЛОС». Проверка признаков жизни 

(сознание, дыхание, пульс). Позиция безопасного 

бокового положения. Практика на манекенах и в 

парах. 

1 

4 

Раны и 

кровотечения: 

действуем быстро 

Виды кровотечений. Остановка 

капиллярного и венозного кровотечения. 

Наложение давящей повязки. Жгут – 

закрутка: правила и ограничения. Обработка 

ссадин и мелких ран. 

 

 

1 

5 

Травмы: как 

помочь до врача 

Принципы иммобилизации при подозрении на 

перелом. Использование подручных средств 

(доски, палки, косынки). Правила 

транспортировки 

1 

6 Ожоги, 

перегревы, иные 

состояния 

Помощь при ожогах I – II степени. Действия при 

тепловом и солнечном ударе. Основы помощи при 

обмороке. Практика охлаждения и защиты ран. 

1 

 Итоговый квест Комплексная симуляция: команда получает 1 



«Спасатели» «вызов» (сценарий с несколькими 

пострадавшими). Нужно вызвать помощь, 

осмотреть, оказать первую помощь, 

документировать действия. Подведение итогов, 

вручение удостоверений «Юный спасатель». 

Итого:7 

 

Кружок «Вятские игры» 

Цель: приобщить детей к культурно – историческому наследию Вятского края 

через народные игры; развить физические качества, коммуникативные навыки и 

познавательный интерес к традициям малой родины. 

Предполагаемые результаты: 

• называет 5 – 7 вятских игр и их особенности; 

• объясняет правила знакомым и ведёт игру в роли ведущего; 

• использует вятские считалки и зазывалки для начала игры; 

• применяет тактику и смекалку в соревновательных играх; 

• сравнивает вятские игры с современными аналогами; 

• создаёт простые атрибуты для игр (например, «снежки» из бумаги, 

палочки – жеребьёвки); 

• участвует в подготовке фольклорного праздника. 

 

Учебно – тематический план: 

№ 
Наименование 

темы 
Содержание темы Количество часов 

1 

«Что такое 

вятские 

игры?» 

Введение в тему: зачем люди играли на Вятке? 

Виды игр (подвижные, хороводные, забавы). 

Просмотр иллюстраций/видео. Игра – знакомство: 

«Шилды – былды» (считалка – жеребьёвка). 

1 

2 

«Игры на 

ловкость и 

скорость» 

Подвижные игры: «Разбегиши», «Жмачки» (с 

завязанными глазами). Техника безопасности. 

Отработка правил, смена водящих. Творческое 

задание: придумать «свой» вариант правил. 

1 

3 «Хороводы и Хороводные игры Вятки: круговые движения, 1 



№ 
Наименование 

темы 
Содержание темы Количество часов 

зазывалки» пение, ритмика. Заучивание зазывалок. Создание 

«танцевального круга» по образцу. Рефлексия: 

чем хоровод отличается от современной 

дискотеки? 

4 
«Ристания и 

состязания» 

Соревновательные игры: метание «снежков» в 

цель, перетягивание каната, «ристания» 

(эстафеты). Обсуждение: что ценили вятские 

ребята — силу, смекалку, командный дух? 

Практика: составление своей эстафеты. 

1 

5 
«Игры с 

предметами» 

Игры с палочками, мячами, шапками. 

Изготовление атрибутов (например, бумажных 

«снежков»). Правила бережного обращения с 

инвентарём. Мини – конкурс: кто лучше сделает 

«снаряд» для игры. 

1 

6 
«Фольклорный 

праздник» 

Подготовка и проведение мини – праздника: 

выбор игр, распределение ролей, оформление 

площадки. Приглашение родителей/друзей. 

Практика: ведение игры, объяснение правил 

гостям. 

2 

   Итого: 7 

 

Кружок «Юные артисты» 

Цель: развить творческие и актёрские способности детей через знакомство с 

культурным наследием и традициями родного края; сформировать интерес к истории 

малой родины посредством театрализованной деятельности, научить основам 

сценического мастерства и коллективного творчества. 

Предполагаемые результаты 

Ребёнок: 

• различает жанры театрального искусства (сказка, сценка, миниатюра); 



• подбирает выразительные средства для создания образа (интонация, 

мимика, пластика); 

• разучивает и исполняет роли в мини — спектаклях по мотивам вятских 

легенд и преданий; 

• участвует в создании сценария для постановки на краеведческую тему;  

• изготавливает несложные реквизиты и элементы костюмов к спектаклю; 

• проводит репетиции, соблюдает дисциплину и график подготовки; 

• оценивает своё выступление и даёт доброжелательную обратную связь 

товарищам; 

• понимает связь между традициями края и образами в искусстве. 

 

Учебно – тематический план: 

№ 
Наименование 

темы 
Содержание темы Количество часов 

1 
Театр 

начинается 

Знакомство с театром и профессиями сцены. Игра 

«Я — актёр»: упражнения на раскрепощение и 

внимание. Рассказ о народных играх и обрядах 

Вятки как истоках театра. Практическое задание: 

импровизация «Оживи предмет» с 

использованием местных символов (береста, 

глиняная игрушка). 

1 

2 Вятский говор 

Основы сценической речи: дыхание, дикция, 

интонация. Упражнения на артикуляцию и 

чёткость произношения. Краеведческий 

материал: вятские потешки, скороговорки, 

заклички.  

1 

3 
Движение и 

образ 

Основы пластики и мимики. Упражнения 

«Изобрази животное», «Передай эмоцию». 

Образы природы Вятки (медведь, лось, рябчик) и 

их воплощение в движении. Практическое 

задание: этюд «Прогулка по вятскому лесу» — 

создание мини — сценки без слов. 

1 



4 
Вятские сказки 

на сцене 

Чтение и анализ 2–3 коротких вятских сказок или 

легенд. Распределение ролей, обсуждение 

характеров героев. Практическое занятие: 

репетиция мини — спектакля (5–7 минут) по 

выбранной сказке. Работа над интонацией, 

жестами, взаимодействием персонажей. 

1 

5 
Нарядная 

Вятка 

Знакомство с элементами народного костюма 

Вятки и традициями оформления праздников. 

Практическое занятие: создание простых 

реквизитов и масок для спектакля (из бумаги, 

ткани, природных материалов). Обсуждение: как 

костюм помогает раскрыть образ. 

1 

6 Репетиция 

Отработка сцен, работа над синхронностью и 

выразительностью. Включение музыкального 

сопровождения (народные мелодии Вятки). 

Генеральная репетиция с декорациями и 

костюмами. Корректировка текста и действий по 

итогам прогона. 

2 

 
Премьера и 

рефлексия 
 

Показ спектакля для воспитанников лагеря и 

гостей. Обсуждение: что узнали о крае через 

постановку, какие навыки развили. Награждение 

участников грамотами «За артистизм», «Лучший 

образ», «Творческая находка». Фотосессия в 

костюмах. 

 

Итого:7 

  



5. Ресурсное обеспечение реализации программы 

Материально — технические ресурсы: 

 —  инфраструктура лагеря (корпуса для проживания, столовая, медпункт, 

спортивные площадки, туалеты, душевые и т.д.); 

 —  мультимедийное оборудование (экран для проектора и проектор, 

компьютерная и музыкальная техника); 

 —  спортивное оборудование и инвентарь (сетки, мячи, теннисный стол и т.д.); 

 —  реквизиты и материалы для общелагерных мероприятий (декорации, 

костюмы); 

 —  для оформительской деятельности и декоративно — прикладного творчества 

(ватман, гуашь, акварель, кисти, фломастеры, маркеры, ножницы, цветная бумага и 

картон, скотч широкий и узкий, двухсторонний скотч, простые и цветные карандаши, 

ластики, точилки, клей, и т.д.); 

 —  призы и награды для стимулирования (сладкие подарки, грамоты и т.д.). 

Информационные ресурсы: 

 —  на территории лагеря (работает система оповещения, общелагерные 

информационные стенды, отрядные уголки); 

 —  в сети Интернет (действует группа в социальных сетях ВКонтакте ДОЛ «Дети 

Героев») 

Методические ресурсы: 

 —  учебные пособия и материалы; 

 —  программа смены и план — сетка общелагерных мероприятий по программе; 

 —  должностные инструкции персонала; 

 —  методические разработки мероприятий. 

Кадровые ресурсы: 

Для реализации программы формируется следующий педагогический состав:  

• начальник и заместитель начальника лагеря; 

• старший вожатый; 

• инструктор по физической культуре и спорту; 

• звукооператор; 

• психолог; 

• специалисты в области воспитания; 

• вожатые; 

• помощники вожатых. 



6. Факторы риска 

Наименование Причины 

возникновения 

Способы их преодоления 

Высокий уровень 

травматизма у детей 

Ландшафтные 

особенности лагеря 

 

Инструктаж по технике безопасности. 

Исключение травмоопасных ситуаций. 

Помощь медицинского работника. 

Солнечный удар Жара, палящее солнце. Защита головы от солнечного удара, 

питьевой режим. 

Не позволять длительное время, находиться 

на открытом солнце. 

Заболевание детей Изменение 

климатических условий 

(дождь) 

Организация мероприятий, согласно тематике 

смен в 2 — х вариантах на основе учета 

погоды: в хорошую погоду – на свежем 

воздухе, в плохую погоду — в помещениях 

лагеря. 

Мотивация Низкая активность детей 

и подростков в 

реализации программы 

Организовать индивидуальную работу: 

беседа воспитателя, помощь психолога. 

Выявление индивидуальных способностей и 

интересов детей и подростков для 

приобщения и занятости другой 

деятельностью: интеллектуальной, 

исследовательской, творческой, поисковой, 

социально значимой, спортивной, 

организаторской. 

Терроризм Военные конфликты или 

война, во время которых 

террористические акты 

становятся частью 

военных действий 

Инструктаж по ТБ для взрослых и детей. 

Профилактическая работа по 

предупреждению несчастных случаев. 

Клещевая опасность Сезон клещевой 

активности 

Противоклещевая обработка территории 

лагеря. 

Ежедневные осмотры младших детей и 

самоосмотры детей старшего школьного 

возраста. 

Не планировать походов и выездов в лес и на 

необработанную территорию. 

 

  



Приложение А «Легенды» 

Легенда «Мудрость лесов» 

Говорят, в дремучих вятских лесах живёт Дух Леса. Он знает все тайны трав и 

деревьев, понимает язык зверей. Но откроется лишь тем, кто уважает природу и умеет 

слушать шёпот листвы. 

Знающие люди говорят: если заблудился в чаще, не кричи и не ломай ветки в 

гневе. Остановись, закрой глаза, вдохни запах смолы и мха, прошепчи про себя: «Лес — 

батюшка, укажи путь». И тогда услышишь, как дятел простучит тропу к дому — три 

удара вправо, два вперёд, — или ветер подтолкнёт в спину туда, где ждёт поляна с 

земляникой, а за ней и дорога знакомая. 

А ещё приметили старики: 

• если белка перебежала дорогу слева направо — иди смело, путь будет 

лёгким; 

• если же справа налево — остановись, пережди, выбери другую тропу; 

• если сорока стрекочет над головой — прислушайся: её крик может указать 

на опасность впереди; 

• а если увидишь белого зайца — значит, сам Дух Леса следит за тобой и 

готов помочь, если сердце твоё чисто. 

Но помни: Дух Леса проверяет тебя. Не озлобился ли ты в страхе? Не забыл ли, 

что ты — часть его живого мира? Если в гневе сломаешь ветку или спугнёшь птицу — 

знаки станут обманчивы, тропы запутаются, а ветер начнёт сбивать с пути. 

Зато тот, кто поклонится земле, поблагодарит лес за приют и оставит на пеньке 

горсть ягод или крошки хлеба в дар, получит взамен: 

• росу на паутине, что укажет на восток — там рассвет, там жильё; 

• гриб — трутовик на стволе — его наросты всегда обращены к югу; 

• или тихий зов кукушки — она прокукует столько раз, сколько часов 

осталось до деревни. 

Так и живёт поверье: лес не враждебен, он мудр и справедлив. Он откроет тропу 

тому, кто слышит его голос — не ушами, а сердцем. 

 

Легенда о роднике 

Глубоко под землёй бьёт Серебряный Родник — источник чистой силы Вятки. 

Его воды, прозрачные как горный хрусталь и холодные как первый снег, даруют 

здоровье, ясность ума и силу тем, кто пьёт их с чистым сердцем. Когда — то родник 



струился на вершине холма, и к нему шли люди со всей округи — за исцелением, 

советом и утешением. 

Но однажды злые духи, завидуя светлой силе родника, решили погубить его. 

Тёмной ночью они пробрались к источнику, нашептали проклятия и бросили в воду 

горсть пепла с кострища, где сжигали старые кости. Воды помутнели, заиграли 

зловещим болотным оттенком, а вокруг родника начали блуждать тени, отпугивая 

людей и зверей. Сила источника угасла, и земля вокруг стала сохнуть: травы вяли, 

деревья теряли листья, а родники поблизости иссякали один за другим. 

Старейшины сказали: лишь чистые сердцем могут очистить родник и вернуть его 

силу. Но путь к нему теперь опасен — злые духи поставили ловушки: 

• Тропы — обманки, что кружат по лесу, возвращая путника на то же место. 

• Туман забвения, от которого забываешь, зачем пришёл. 

• Шепоты соблазна, что нашептывают: «Оставь это дело, тебе не 

справиться!» 

Испытание для чистого сердца 

Тот, кто решится восстановить родник, должен пройти три испытания: 

1. Испытание смирения. У подножия холма путника встретит старый дуб с 

треснувшей корой. Нужно обнять дерево, попросить прощения за всё зло, что когда — 

либо причинил людям или природе, и оставить у корней дар — не золото, а то, что 

дорого лично тебе: цветок, прядь волос, лоскут от рубашки. Если сердце чисто, дуб 

шепнёт ветками: «Иди дальше». 

2. Испытание сострадания. На склоне холма лежит раненая птица с 

перебитым крылом. Злые духи сделали так, что каждый, кто пройдёт мимо, не поможет 

— потеряет след к роднику. Нужно перевязать крыло лоскутом от своей одежды и 

напоить птицу чистой водой из фляги. Если сделаешь это искренне, птица взмахнёт 

крылом, и перед тобой откроется тропа к вершине. 

3. Испытание стойкости. У самого родника злые духи явят свой лик — 

покажут страхи, напомнят о старых обидах, попытаются толкнуть на гнев. Нужно 

закрыть глаза, вдохнуть запах хвои и земли, вспомнить всё доброе, что было в жизни, и 

прошептать: «Я пришёл не ради себя, а ради жизни на этой земле». Тогда духи 

отступят, а вода в роднике задрожит, ожидая очищения. 

Очищение и возрождение 

Чтобы очистить родник, нужно: 

• Снять с шеи серебряный оберег (или взять серебряную монету) — серебро 

издавна считалось металлом света и правды. 



• Опустить его в воду со словами: «Возвращаю чистоту, беру силу во 

благо». 

• Трижды обойти родник по кругу против часовой стрелки, шепча: «Вода к 

воде, свет к свету, добро к добру». 

Как только сделаешь это, вода забурлит, помутнение уйдёт, а на дне засверкают 

серебряные блики. Родник вновь забьёт, даруя силу: 

• первые капли омоют лицо — и пройдёт усталость; 

• глоток воды даст ясность мысли; 

• если набрать воду в сосуд, она не испортится целый год и поможет 

исцелить недуги. 

А злые духи, лишённые власти над родником, развеются утренним туманом. С 

тех пор говорят: кто очистил Серебряный Родник, тот становится его хранителем — и 

лес, и звери, и сама земля помогают ему в трудную минуту. 

Так и живёт поверье: сила Вятки возвращается к тем, чьи сердца чисты, а 

намерения — светлы. 

 

Легенда о древней силе вятских воинов 

В стародавние времена вятские воины защищали землю от набегов. Они были 

отважны и стойки: в бою не отступали, в беде не предавали, а в час нужды делились 

последним с товарищем. Их смелость передалась потомкам, но чтобы пробудить 

древнюю силу, нужно пройти испытания — так гласит старинное предание. 

Завещание старейшин 

Перед последним сражением, когда враги окружили вятскую крепость, 

старейшины собрали воинов и сказали: 

«Сила наших предков не исчезнет, если кровь и дух её будут живы. Когда земля 

в опасности, а потомки забудут, что значит быть воином, древняя сила заснёт. Но если 

найдётся тот, кто пройдёт тропой испытаний, она пробудится вновь — и даст ему мощь 

семи поколений». 

Старейшины спрятали в сердце вятских лесов Священный Щит — не простой 

доспех, а символ воли и единства. На нём были выгравированы знаки: дуб — стойкость, 

волк — верность, сокол — зоркость. Говорили, что тот, кто добудет щит и пройдёт 

испытания, получит силу древних воинов — но лишь если сердце его чисто, а помыслы 

честны. 

Испытания для пробуждения силы 



С тех пор повелось: если земля вятская в опасности, среди потомков воинов 

рождается тот, кому суждено пройти тропу испытаний. Путь к щиту лежит через три 

испытания: 

1. Испытание Стойкости 

На вершине Каменного Холма стоит древний идол — высеченный из гранита 

воин с мечом. Нужно провести ночь у его подножия, не зажигая огня, не прячась от 

ветра и дождя. В полночь идол оживает и задаёт вопрос: 

«Зачем ты пришёл — ради славы или ради защиты земли?» 

Ответ должен быть честным. Если солжёшь — идол останется недвижим, и путь дальше 

будет закрыт. Если скажешь правду — он кивнёт, и тропа к следующему испытанию 

откроется. 

2. Испытание Верности 

В Глухом Бору путника ждёт ловушка: он встретит троих путников, просящих о 

помощи: 

• старик, который не может идти; 

• раненый воин в чужих доспехах; 

• ребёнок, плачущий у сломанного моста. 

Нужно помочь всем — но времени хватит лишь на двоих. Тот, кто выберет 

помощь слабым, а не лёгкую выгоду, услышит шёпот леса: «Верность — в защите тех, 

кто не может защитить себя». Тогда мост сам починится, а раненый окажется духом 

древнего воина, который скажет: «Ты достоин идти дальше». 

3. Испытание Зоркости 

У подножия горы, где спрятан щит, лежит лабиринт из каменных столбов. В нём 

нет видимых троп — путь показывает только свет луны, отражаясь на гранях камней. 

Нужно идти, не глядя под ноги, а следя за бликами. Кто поддастся страху и начнёт 

искать дорогу глазами — заблудится навеки. Кто доверится внутреннему чутью — 

выйдет к пещере, где на алтаре лежит Священный Щит. 

Пробуждение силы 

Чтобы пробудить древнюю силу, недостаточно просто взять щит. Нужно: 

• возложить его на грудь и произнести клятву: 

«Клянусь защищать землю и народ, не ради славы, а ради жизни»; 

• вспомнить имена предков — хотя бы трёх, кто сражался за Вятку; 

• пролить каплю крови на древний знак у входа в пещеру — как знак того, 

что сила предков теперь течёт в твоих жилах. 

Тогда щит засветится тусклым серебряным светом, а в сердце пробудится сила: 



• руки станут крепче, чем прежде; 

• взгляд — острее, различающий врага в темноте; 

• дух — твёрже, не поддающийся страху. 

Но сила эта — не для личной выгоды. Если воин использует её ради корысти или 

жестокости, щит потускнеет, а дар исчезнет до следующего достойного. 

Память веков 

С тех пор в вятских деревнях учат детей: 

• «Сила предков — не в мече, а в сердце»; 

• «Кто защищает слабых — тот наследует мощь храбрых»; 

• «Земля помнит тех, кто стоит за неё до конца». 

И если в час беды кто — то из потомков услышит в ветре шёпот старых воинов 

или увидит во сне каменный холм и идола с мечом — значит, время пришло. Древняя 

сила ждёт того, кто готов пройти тропу испытаний и стать достойным наследия вятских 

защитников. 

 

Легенда о волшебном очаге Вятки 

В каждом доме Вятки есть волшебный очаг, что хранит тепло семьи. Издавна 

говорили: его пламя — не просто огонь, а частица общей памяти рода, связь с 

предками, которые когда — то сложили первый очаг в этих краях. Пока в семье чтут 

традиции, помогают друг другу и помнят своих дедов и прадедов, огонь горит ровно и 

ярко, согревая дом даже в самые лютые морозы. 

Но огонь угасает, если забывают традиции. Когда в доме поселяются ссоры, 

равнодушие и эгоизм, пламя становится тусклым, дым идёт в избу, а стены будто 

холодеют. Старики говорят: если очаг погаснет совсем, род потеряет защиту, а дом — 

душу. 

Как разжечь очаг вновь 

Чтобы вернуть тепло и силу очагу, недостаточно просто подбросить дров. Нужно 

разжечь его через добрые дела и взаимопомощь — так, как делали предки. Для этого 

нужно выполнить три заветных дела: 

1. Дело памяти 

Нужно собрать всю семью за большим столом, поставить в центре чашу с водой 

и зажечь свечу. Каждый должен вспомнить и рассказать историю о своём предке — о 

том, кто был добрым, сильным, мудрым или помог кому — то в трудную минуту. Затем 

капнуть каплю воска в воду со словами: 

«Память жива — огонь горит, род крепок, очаг светит». 



Вода с воском потом выливается у корней старого дерева во дворе — как знак 

связи поколений. 

2. Дело помощи 

Семья должна сделать доброе дело для других, не ожидая награды: 

• помочь одинокой старушке нарубить дров; 

• собрать урожай соседу, который болен; 

• починить забор у дома многодетной семьи; 

• испечь хлеб и отнести тем, кому трудно ходить. 

Главное — делать это всем вместе, от мала до велика. Когда вернётесь домой, 

положите у очага маленький подарок от тех, кому помогли (яблоко, цветок, пряник) — 

как знак благодарности мира. 

3. Дело единства 

Вечером все члены семьи собираются у очага. Каждый берёт по щепотке сухих 

трав, собранных летом (зверобой, мята, чабрец), и бросает в огонь со своим добрым 

пожеланием для дома и близких: 

• «Пусть будет мир в семье»; 

• «Пусть здоровье не оставит нас»; 

• «Пусть достаток не иссякнет»; 

• «Пусть любовь не угаснет». 

Когда травы вспыхнут и дадут душистый дым, старший в роду произносит: 

«Очаг наш, гори светло, храни нас, веди нас, согревай нас. Мы — одна семья, мы 

— один род, мы помним, мы любим, мы помогаем». 

Возвращение тепла 

Как только все три дела будут исполнены, случится чудо: 

• пламя в очаге вспыхнет ярче, станет золотистым и ровным; 

• в доме сразу потеплеет, даже если за окном метель; 

• на стенах заиграют тени — будто предки улыбаются из огня; 

• а в сердце каждого члена семьи появится чувство покоя и силы. 

С тех пор говорят: очаг — это зеркало семьи. Чем больше в ней доброты, 

уважения и памяти, тем ярче и теплее его огонь. А если вдруг пламя начнёт угасать — 

значит, пора вспомнить заветы предков: помочь ближнему, собрать семью за столом и 

сказать друг другу доброе слово. 

Заповеди хранителей очага 

В вятских деревнях детей с малых лет учат: 

• «Очаг греет того, кто греет других»; 



• «Огонь любит добрые слова и чистые руки»; 

• «Семья — это дрова для домашнего огня: чем крепче связь, тем жарче 

пламя»; 

• «Забыл традиции — потерял тепло». 

И если в какой — то избе вдруг становится холодно, а дрова не хотят гореть, 

люди знают: пора звать всю родню, вспоминать истории дедов, идти на помощь 

соседям. Ведь волшебный очаг Вятки живёт не углём и не дровами — он живёт 

любовью, памятью и добротой. 

 

Легенда «Сила ремесел» 

Давным-давно, в те времена, когда леса Вятской земли были дремучи, а реки — 

быстры и полноводны, жил в одном селении искусный мастер по имени Вятко. Руки его 

творили чудеса: стоило ему взяться за дерево, и оно оживало — ложки пели за столом, 

ковши шептали старинные тайны, а деревянные игрушки словно сами пускались в пляс. 

Но пришли чёрные дни: засуха иссушила нивы, звери ушли из лесов, и печаль 

опустилась на сердца людей. Тогда Вятко созвал всех жителей и молвил: 

— Не в хлебе одном сила народа, а в руках умелых и сердце добром. Пока живы 

наши ремёсла — жива и земля наша. 

Стал он учить людей древнему мастерству: вырезать обереги из душистого дерева, 

плести крепкие корзины из гибких ивовых прутьев, делать весёлые игрушки для 

ребятишек и добрую посуду для домашнего очага. Понесли люди изделия в дальние края, 

меняли на зерно да соль. И разнеслась слава о вятских умельцах далеко за пределы 

родных лесов. 

С той поры повелось говорить: «Вятское ремесло — не просто труд, а живая нить, 

что связывает поколения, даёт силу земле и людям». И доныне вятские мастера передают 

своё искусство детям и внукам, храня древнюю силу Вятки. 

 

Легенда «Праздник Вятки» 

Был час, когда туман накрыл землю, стирая память о корнях и радость в сердцах. 

Он окутал леса и поля, затушил огни в домах, заставил людей позабыть старинные 

обычаи и песни, что веками передавались от старших к младшим. 

Но искра памяти не угасла: она вспыхнула в песне, разожгла огонь единения, 

собрала людей у общего костра. Один человек — сначала лишь один — вспомнил 

забытое слово, запел древнюю мелодию, и к нему стали присоединяться другие. Голоса 



сливались в единый хор, голоса, что звучали здесь сто и двести лет назад. Пламя костра 

взмывало к небу, рассеивая туман, а вместе с ним исчезали и забвение, и тоска. 

С тех пор, в день летнего солнцестояния, возрождается Праздник Вятки — 

время, когда хороводы сплетают поколения, песни пробуждают душу, а щедрость земли 

встречает благодарность людей. В этот день: 

• у реки зажигают большой костёр — символ тепла, света и единства; 

• водят хороводы, в которых кружатся и дети, и старики: так прошлое 

встречается с будущим; 

• поют старинные песни — те самые, что когда-то вернули людям память; 

• делятся угощениями, дарами природы, рукотворными поделками — в знак 

взаимного уважения и щедрости; 

• рассказывают истории и легенды, передавая мудрость предков молодому 

поколению; 

• благодарят землю, лес, реку и небо за их дары и покровительство. 

В этот день духи традиций дарят удачу тем, кто несёт свет и делится им с миром. 

Считается, что искренний смех, добрые слова и совместное творчество обладают 

особой силой: они укрепляют связь между людьми, возвращают радость жизни и 

помогают сохранить то, что действительно ценно. 

Праздник Вятки стал не просто воспоминанием о былом — он превратился в 

живую традицию, которая с каждым годом набирает силу. Ведь пока люди собираются 

вместе, поют, танцуют и помнят — память жива, а связь времён не прервётся. 

 

Легенда «Тайна звёздного неба Вятки» 

В давние времена, когда звёзды висели над землёй так низко, что, казалось, до 

них можно дотянуться рукой, жил в вятской деревне мальчик по имени Лучан. Он был 

любознателен и каждую ночь выходил на холм, чтобы смотреть на звёзды. Старики 

говорили, что в особые ночи небо открывает свои тайны лишь тем, кто чист сердцем и 

жаждет знаний. 

Однажды в ночь летнего солнцестояния Лучан увидел, как одна звезда сорвалась 

с небес и упала за лесом, озарив всё вокруг серебристым светом. Не побоявшись, он 

отправился на поиски и нашёл на поляне сияющий камень — он был тёплый и мерцал, 

словно отражал звёздное небо. 

Рядом с камнем появилась древняя старуха — хранительница звёздных тайн. Она 

сказала: 



«Этот камень — осколок неба. Он показывает то, что скрыто: судьбы людей, 

забытые знания, пути к исцелению и мудрости. Но владеть им может лишь тот, кто 

готов делиться светом, а не прятать его для себя». 

Старуха научила Лучана читать узоры звёзд: 

• Большая Медведица указывала путь заблудившимся; 

• созвездие Лебедя подсказывало, где найти чистую воду; 

• а если Плеяды ярко сияли — жди доброго урожая. 

Она дала ему свиток с древними знаками и сказала: 

«Запоминай и записывай. Когда придёт время, передай знания другим — так свет 

звёзд не погаснет на нашей земле». 

Лучан вернулся в деревню и стал первым вятским звездочётом. Он учил людей 

понимать знаки неба: предсказывать погоду, выбирать дни для сева и сбора трав, 

находить дорогу в тёмном лесу. А в особые ночи, когда небо было ясным, он выносил 

камень на холм, и все жители собирались вокруг, чтобы увидеть, как на его 

поверхности оживают созвездия и мерцают далёкие миры. 

С тех пор повелось: 

• в ночь летнего солнцестояния люди зажигают на холмах огни — в память 

о падающей звезде; 

• дети учатся замечать, как меняется небо, и слушать его безмолвные 

подсказки; 

• а знахари и мастера помнят: истинная мудрость — не в том, чтобы знать 

больше всех, а в том, чтобы делиться светом с другими. 

Говорят, камень до сих пор спрятан где-то в лесах Вятки. Он ждёт того, кто 

придёт не за властью, а за знанием — и готов будет нести этот свет людям. 

 

  



Приложение Б «Система стимулирования» 

«Хранитель леса» 

 

«Хранитель воды»  

 

«Хранитель времени» 

 

«Хранитель тепла» 

 

«Хранитель праздников» 

 

«Хранитель Творчества» 

 

«Хранитель звёздного неба» 

 

Волшебные артефакты 

 

Звезда мудрости 

 

Огни творчества 

 

Сердца доброты 

 

Ключ Вятки 

 



Индивидуальная система 

стимулирования «Путь 

Летописца»

 

Общелагерная система 

стимулирования «Книга 

Легенд»

 

 



Приложение В «Входное анкетирование» 

Входное Анкетирование 

Уважаемые участники! 

Перед началом смены просим вас 

заполнить эту анкету. Она поможет нам 

лучше узнать вас, учесть ваши интересы 

и сделать программу смены 

максимально интересной и полезной.  

1. Возраст и 

отряд______________________________ 

2. Что вас больше всего интересует в 

истории и культуре родного края? 

Отметьте 1–3 варианта: 

легенды и предания: 

старинные обычаи и праздники; 

знаменитые земляки; 

народные промыслы и ремёсла; 

природа и экология края; 

другое(напишите)__________________ 

3. Были ли вы раньше на экскурсиях 

или мероприятиях, посвящённых 

истории и традициям нашего края? Если 

да, расскажите кратко: 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

4. Есть ли у вас хобби, связанное с 

краеведением или творчеством 

(рисование, фотография, рукоделие, 

сочинение историй и т. д.)? Расскажите о 

нём: 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

5. Чего вы ждёте от краеведческой 

смены «Дети Героев»? Напишите 2–3 

главных ожидания: 

1. __________________________

___________________________________ 

2. __________________________

___________________________________ 

3. __________________________

___________________________________ 

6. В каких мероприятиях вы хотели бы 

поучаствовать в первую очередь? 

Выберите 3–4 варианта: 

мастер — классы по народным 

ремёслам (дымковская игрушка, 

кружевоплетение и т. д.); 

экскурсии по историческим местам; 

квесты и игры по истории края; 

театрализованные постановки по 

местным легендам; 

создание мини — фильма или 

фоторепортажа о краеведении 

другое (напишите) 

___________________________________ 

7. Есть ли что — то, что вы особенно 

хотели бы изучить или исследовать во 

время смены? Опишите кратко: 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

8. Умеете ли вы: (отметьте всё 

подходящее): 

работать в команде; 

выступать перед аудиторией; 

фотографировать или снимать видео; 

рисовать или делать поделки; 

петь или играть на музыкальном 

инструменте; 

рассказывать истории или сказки; 

другое 

(укажите)__________________________ 

9. Ваши пожелания и предложения для 

организаторов смены: 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Благодарим за заполнение анкеты! 

Ваши ответы помогут сделать смену 

«Дети Героев» незабываемой и 

познавательной! 

 

 

 

 



Приложение Г «Итоговая анкета» 

Итоговое анкетирование  

Дорогие друзья! 

Смена подходит к концу, и мы хотим 

узнать ваше мнение о ней. Ваши ответы 

помогут нам сделать будущие 

программы ещё интереснее и полезнее. 

Анкета анонимная — можете отвечать 

откровенно. Спасибо за участие! 

1. Возраст и отряд ___________ 

2. Оцените по 5 — балльной шкале, 

насколько вам понравилась 

краеведческая смена (где 1 — совсем не 

понравилась, 5 — очень 

понравилась):1; 2; 3; 4; 5. 

3. Что вам больше всего запомнилось и 

понравилось на смене? Напишите 2–3 

самых ярких события или занятия: 

1._________________________________ 

2._________________________________ 

3._________________________________ 

4. Что оказалось для вас самым 

неожиданным или удивительным в 

изучении родного края?  

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

5. Какое мероприятие произвело на вас 

самое сильное впечатление? Почему? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

6. Что нового вы узнали о своём крае за 

время смены? Кратко опишите 2–3 

интересных факта или открытия: 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

7. Какие навыки вы развили или улучшили 

за время смены? Отметьте всё 

подходящее: 

умение работать в команде; 

навыки публичных выступлений; 

исследовательские навыки (поиск и 

анализ информации); 

творческие способности (рисование, 

рукоделие, актёрское мастерство); 

навыки фото —  и видеосъёмки; 

умение задавать вопросы и слушать 

других; 

другие 

(укажите):__________________________ 

8. Стали ли вы больше интересоваться 

историей и культурой своего края после 

участия в смене? 

да, значительно; 

да, немного 

остался на том же уровне 

нет, не изменился; 

затрудняюсь ответить 

9. Оцените по 5 — балльной шкале (где 1 

— совсем не понравилось, 5 — очень 

понравилось) следующие мероприятия: 

Мероприятие Оценка 

Краеведческие квесты 

и игры 

 

Творческие 

постановки 

 

Кружки: 

Юный физик 

 

Вокал  

Таланты Вятки  

Краеведение  

Хореография   

Юные репортёр  

Первая помощь  

Вятские игры  

Юные артисты   



Спортивные 

мероприятия 

 

  

10. Какое мероприятие было для вас самым 

полезным с точки зрения изучения 

краеведения? Почему? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

11. Как вы оцениваете работу вожатых и 

педагогов смены? 

отлично; 

хорошо; 

удовлетворительно; 

плохо; 

затрудняюсь ответить 

12. Что можно улучшить в организации 

краеведческой смены? Напишите 1–2 

предложения:_______________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

13. Были ли какие — то трудности или 

неудобства во время смены? Если да, 

кратко опишите: 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

__________________________________ 

Как бы вы оценили атмосферу в отряде?  

дружная 

хорошая; 

нейтральная; 

были напряженные моменты; 

некомфортная 

14. Появилось ли у вас желание продолжить 

изучение краеведения после смены? 

Если да, то в какой форме? 

читать книги и статьи о крае; 

посещать музеи и экскурсии; 

участвовать в краеведческих конкурсах 

и проектах; 

вести блог или соцсети о краеведении; 

другое (напишите): 

___________________________________ 

15.Что бы вы порекомендовали другим 

детям, которые планируют приехать на 

краеведческую смену в следующий 

раз?_______________________________

___________________________________

___________________________________ 

16. Хотели бы вы принять участие в 

следующей краеведческой смене? 

да, обязательно; 

возможно, если будет интересная 

программа 

нет, не планирую; 

затрудняюсь ответить 

17.Ваши пожелания и идеи для будущих 

краеведческих смен: 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Большое спасибо за ваши ответы! 

Они помогут нам сделать следующие 

смены ещё более увлекательными и 

познавательными. 

 


