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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В настоящее время общество осознало необходимость осуществления культурных 

целей образования, ориентированных на личность и ее саморазвитие в конкретных 

педагогических системах, в том числе в летних лагерях. Летние каникулы составляют 

значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все 

родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный 

отдых. 

Здоровье – основополагающая составляющая всей жизни и деятельности человека. 

Физическое воспитание тесно связано с нравственным, трудовым, умственным, 

эстетическим воспитанием, учит дисциплинировать себя, вырабатывает твердый характер, 

учит четко выполнять нормы и правила спортивной этики, уважать соперника, судей, 

развивает умение бороться до победы, не проявлять зависти к победителям, не теряться при 

поражениях, искренне радоваться победам товарищей по борьбе. Спортивные занятия 

различного вида помогают закалять волю, учат добиваться успехов, совершенствовать свои 

умения и навыки в отдельных видах спорта. Находясь в лагере, дети ежедневно включаются 

в оздоровительный процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим 

питания, закаливание, поддержка мышечного и эмоционального тонуса. 

Результатом осуществления физкультурно-спортивного направления является 

формирование у детей потребности в здоровом образе жизни. 

Данная программа по своей направленности является спортивно-оздоровительной, 

т. е. включает в себя спортивную деятельность, направленную на оздоровление, отдых и 

воспитание детей в условиях лагеря. Данная программа ориентирована на обеспечение 

непрерывности учебно-тренировочного процесса в сочетании с нравственным, трудовым, 

умственным, эстетическим воспитанием. 

Также при создании программы летнего лагеря исходили из ряда важных оснований: 

- Спортивный лагерь помогает использовать период летнего отдыха учащихся для 

укрепления здоровья, развития физических сил, обогащения знаниями и новыми 

впечатлениями. 

- Такая форма активного отдыха содействует развитию и сплочению детского 

коллектива, создаёт основу для развития социальных навыков учащихся и применения ими 

полученного опыта взаимодействия в любом коллективе.  

-  Создаются большие возможности для организации неформального общения 

 спортсменов друг с другом, с тренерами-преподавателями. Это также является одним из 

основных аспектов при реализации программы, т.к. идеей для создания программы 

послужила демонстрация достижений отечественных героев спорта вне спортивной 

деятельности на детский коллектив в целях создания мотивации к самовыражению помимо 

спорта.  

Значимым в современных тенденциях образования является развитие физкультурно-

оздоровительных ценностей у подрастающего поколения. 

 Программа направлена на развитие у участников смены спортивных умений. 

Программа предоставляет уникальную возможность детям раскрыть свои способности, 

испытать себя в новых начинаниях и обрести новых друзей.  

Кировское областное государственное автономное учреждение «Центр отдыха 

оздоровления детей «Вятские каникулы» является уникальной организацией Кировской 

области в сфере отдыха и оздоровления детей.  Центр объединяет в себе 8 детских 

оздоровительных лагерей, которые находятся на территории 5 муниципальных 

образований региона.  
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ДОЛ «Березка» является самым крупным лагерем Кировской области, 

наполняемость в одну смену составляет около 400 детей. Контингент участников смены 

представлен различными социальными группами, в том числе детьми-сиротами и детьми, 

находящимися в социально-опасном положении. 

Детский оздоровительный лагерь «Березка» обладает обширной территорией, 

которая включает в себя небольшой лес, а также реку. Именно за счет данных ресурсов 

целесообразно осуществлять реализацию данной программы именно на базе данного 

детского лагеря.  

Лагерь – это отличная возможность для получения новых и закрепления уже 

имеющихся знаний, как в области общего, так и дополнительного образования. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА УЧАСТНИКОВ ПРОГРАММЫ 

 

Участниками смены станут 372 отдыхающих в возрасте 6-17 лет.  

Для успешного проведения тематической смены будет подобран педагогический 

состав, который подразумевает наличие:  

1. 2 старших вожатых ДОЛ (Обеспечение организации и проведения общелагерных 

досуговых и тематических мероприятий) 

2. 40 вожатых (Обеспечение безопасности жизни и здоровья отдыхающих; 

организация деятельности временного детского коллектива; обеспечение 

организацией и проведением командных тематических мероприятий) 

3. Педагог-психолог (Курирование работы детского учреждения на протяжении 

всего периода смены: решение психологических ситуаций, конфликтов и т.п.) 

4. 1 Фотограф 

5. 1 Видеограф 

6. 1 Звукооператор 

7. 3 специалиста в области воспитания (организация деятельности лагеря, оказание 

методической помощи вожатым) 

8. 2 Инструктора по физической культуре и спорту 

Возможно участие приглашенных специалистов отдельных сфер деятельности в 

рамках договоренности о партнерстве.  

 

ЦЕЛЕВОЙ БЛОК ПРОГРАММЫ 

 

Цель:  

Развитие качеств личности отдыхающего через призму достижения отечественных героев 

спорта посредством проведения тематических мероприятий в рамках 4-ой смены 2025 

года в ДОЛ «Березка»  

 

 

Задачи:  
1. Актуализировать представление отдыхающего о навыках здорового образа жизни и 

способах укрепления здоровья; 

2. Организовать деятельность по формированию представлений временного детского 

коллектива о достижениях отечественных героев спорта в различных сферах 

жизнедеятельности в игровой форме; 

3. Организовать деятельность по формированию у отдыхающих таких качеств, как: 

ответственность, выносливость, решительность, целеустремленность. 

 

Прогнозируемые результаты:  

Блок результата 

 

Формулировка  

Результата 

Показатели  

Результата 
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Личностные 1. Приобретение знаний о спорте 

как о здоровой привычке 

гражданского общества 

- Активное участие в ключевых мероприятиях 

лагерной смены 

- Более 70% участников программы способны 

своими словами объяснить положительное 

влияние спорта на повседневную 

жизнедеятельность человека (укрепляет 

организм, повышает иммунитет, физическое 

развитие организма и т.п.) 

2. Формирование качеств 

личности: ответственность, 

выносливость, 

стрессоустойчивость (?), 

решительность, 

целеустремленность 

- Активное участие в ключевых мероприятиях 

лагерной смены 

- Более 70% участников смены могут утверждать 

о своей способности добиваться поставленных 

целей. 

Метапредметные  Умение анализировать и 

оценивать свою деятельность 

и деятельность ВДК в течение 

смены. 

- Отдыхающий активно принимает участие в 

анализе и рефлексии проведенного дела, 

мероприятия;  

Предметные 2. Приобретение знаний о 

спортивных достижениях 

отечественных героев спорта 

- Приобретение знаний о 

достижениях отечественных 

героев спорта в общественной 

деятельности  

- Активное участие в ключевых мероприятиях 

лагерной смены 

- Более 70% участников программы способны 

своими словами объяснить положительное 

отношение к спорту, общественно-полезной 

деятельности. 

2. Участие в спортивных 

мероприятиях в ходе лагерной 

смены 

- - Более 70% участников лагерной смены 

приняли участие в спортивных турнирах, 

организуемых в рамках реализации программы 
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СОДЕРЖАНИЕ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

  

ИГРОВАЯ МОДЕЛЬ, ОРГАНЫ САМОУПРАВЛЕНИЯ И СИСТЕМА СТИМУЛИРОВАНИЯ 

 

Лагерь погружается в атмосферу Олимпиады, где каждый отдыхающий сможет 

проявить себя как настоящий спортсмен. Спортивные мероприятия будут сочетать в себе, 

как и традиционные формы, так и нетрадиционные (комический футбол и т.п.) для 

обеспечения сбалансированных и справедливых возможностей каждому участнику 

реализации программы добиться результатов вне зависимости уровня их физической 

подготовки.  

В течение лагерной смены отряды будут соревноваться в спортивных соревнованиях, 

рассматривать личностные достижения великих спортсменов посредством просмотра 

отечественных фильмов, снятых про них: 

1) Легенда №17 – о хоккеисте Валерии Харламове 

2) Движение вверх – о сборной СССР по баскетболу 

3) Тренер – о тренерах по футболу 

4) Лед, лед 2, лед 3 – о фигурном катании 

5) Коробка – про боксера Костю Дзю 

Вдохновившись просмотрами фильмов у отдыхающих возрастет  мотивация к занятию 

спортом и социально-полезной деятельности. 

Весь лагерь – олимпийский комплекс, отряд – спортивная команда. 

Система стимулирования организована как в командном, так и в общелагерном зачете, 

чтобы каждый ребенок имел возможность проявить себя в ходе проведения смены, 

посредством продвижения по турнирной таблице. Подведение итогов системы 

стимулирования состоится на «Закрытии Олимпиады», где будет награжден каждый 

спортсмен 

Турнирная таблица будет представлять собой горящие олимпийские огни (факелы) 

(количество олимпийских огней (факелов) = количеству отрядов). Чем больше отряд 

проявляет себя на ключевых общелагерных мероприятиях и участвует в реализации 

программы (тематической оформление корпуса, костюмы, кричалки на каждое 

мероприятие и т.п.), тем ярче горит их олимпийский огонь.  

Критерии получения очков системы стимулирования:  

1. Призовые места на общелагерных мероприятиях (1 место – 3 очка, 2 – 2, 3 -1) 

2. Поддержание чистоты и порядка в корпусе и на прилегающей к нему территории 

(оценка 5 на экране чистоты - +1 балл в общелагерную систему стимулирования) 

 

Команда, набравшая наибольшее количество ярких факелов, становится 

победителем Олимпиады: получает кубок победителя. Фотография отряда-победителя 

будет повешена на доску почета ДОЛ «Березка» 2025 года, а также памятные подарки от 

детского лагеря.  

Органы самоуправления представлять собой олимпийский комитет. Глава 

олимпийского комитета выбирается (один на лагерь), каждый отряд в олимпийском 

комитете представляет советник министра (Представитель от детей от отряда, может быть 

командир отряда или лицо, выбранное для представление в общелагерном органе 
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соуправления отрядом), собираются периодически на совещание (сбор детского 

самоуправления) для обсуждения вопросов, касаемых успешной реализации программы 

детским коллективом, т.е. перспективное планирование ключевых общелагерных 

мероприятий, организация и проведение которых будет возложена на детский коллектив; 

обсуждение уровня прогресса турнирной таблицы (промежуточное ежедневное подведение 

итогов системы стимулирования) и коррекционная работа по стимулированию и 

улучшению показателей системы стимулирования.  

Внутриотрядная система органов соуправления построена следующим образом:  

1. Руководитель сборной – командир отряда - соблюдение и поддержание 

дисциплины, курирует деятельность министерств, проведение утреннего 

информационного сбора отряда, контролирует выполнение плана дня отряда 

(правая рука вожатого); 

2. Советник по эко-спорту – экологический совет, который отвечает за вопросы 

чистоты. Входит в комиссию по чистоте в общелагерном совете секретарей по эко-

спорту; 

3. Советник министра (сказано выше о нем); 

4. Советник по спорту – спортивный совет, который занимается подбором 

участников для участия в тех или иных спортивных мероприятиях, турнирах, 

общелагерных делах. Организует и проводит спортивные игры с временным 

детским коллективом; помогает инструктору по ФК проводить утренние 

общелагерные зарядки, проводит беседы по предупреждению травматизма при 

занятии спорта, здоровом образе жизни и т.п 

5. Советник по культуре – дети, отвечающие за постановку творческих номеров 

отряда; оформление отрядного уголка и составление внутриотрядной стенгазеты. 

6. Пресс-центр – организация информационного сопровождения жизнедеятельности 

отряда, помощь медиа службе лагеря 
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ЛОГИКА РАЗВИТИЯ СМЕНЫ: 

 

/// 

Организационный период Основной период Итоговый период 

Название 

мероприятия 
Описание 

Название 

мероприятия 
Описание 

Название 

мероприятия 
Описание 

Общелагерное 

мероприятие 

1. Открытие 

Олимпийских игр 

(ЛОС) 

Торжественное открытие 

Олимпийских игр. 

Формирование 

представления и 

понимания у отдыхающих 

в игровой форме 

содержания программы 

лагерной смены  

1. Олимпиада 
25! 

(3 дня)  

Спортивный турнир 

современности по 

Олимпийским видам 

спорта, а также 

спортивные испытания 

древности (5-тиборье, 

метание снарядов и т.п.), 

соревнования по 

футболу, волейболу 

(пионерболу), 

баскетболу 

1. Закрытие 

Олимпиады 

(ЛЗС) 

Подведение итогов 

спортивных достижений в 

индивидуальном и 

коллективном зачете. 

Награждение лучших. 

Подведение итогов системы 

стимулирования.  

 

2. «Зажигаем!» Творческое представление 

отрядов 

2. Комическая 

одиссея 

Соревнования детских 

коллективов в 

«комических» видах 

спорта (футбол руками, 

прыжки в мешках и т.п.) 

2. Гала-концерт 

«Ты супер!» 

Демонстрация детским 

коллективом 

приобретённых в течение 

смены умений (навыков), 

реализация своих талантов 

в творческой форме. 

3. «Знакомство со 

спортивным 

городком» 

Мероприятие, 

направленное на 

знакомство детского 

коллектива с территорией 

лагеря в игровом формате 

3. Спортивное 

шоу талантов  

 

Мероприятие, где 

каждый может 

продемонстрировать 

свои спортивные 

навыки, будь то 

акробатика, 

1. . Олимп-фест 

Формат бизнес-игры. 

Подведение итогов системы 

стимулирования и 

конвертация набранных 

очков рейтинга города в 

общелагерную валюту. 

Каждый город может 

реализовать 
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жонглирование мячами 

и т.п. 

предпринимательские точки 

по заработку общелагерной 

валюты 

4. Скрытая 

спортивная 

олимпиада 

Участники получают 

загадки и наводки, 

которые ведут их к 

нестандартным 

спортивным заданиям, 

разбросанным по 

территории лагеря. 

Каждое выполненное 

задание приносит 

команде очки. 

 

4. Олимпийская 

ярмарка 

Общелагерная ярмарка, где 

каждый участник 

реализации программы 

лагерной смены может 

обменять накопленную 

общелагерную валюту на 

различные подарки от 

лагеря (канцелярия, 

сувенирная продукция, 

сладкие подарки) 

5. Спортивные 

реликвии 

 

 

Каждая команда 

получает «спортивную 

реликвию» — 

необычный предмет 

(например, кусок мяча, 

старую форму, медаль), 

и должна придумать 

свою историю о его 

значении и устроить 

показательное 

выступление или сценку. 

6. Прикоснуться к 

реальности 

(каждые 3 дня) 

Демонстрация 

отдыхающим фильмов 

про выдающихся 

спортсменов и их 

спортивные и 
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личностные достижения 

(Движение вверх, 

чемпион мира, легенда 

№17, мистер нокаут, 

чемпионы: быстрее 

выше сильнее и т.п.) с их 

последующим 

обсуждением. 

7. Чемпионат ГТО Чемпионат ГТО (Готов к 

Трудам и Обороне) в 

детском лагере — это 

увлекательное и 

спортивное 

мероприятие, которое 

направлено на 

популяризацию 

физической культуры, 

развитие спортивных 

навыков и укрепление 

командного духа среди 

детей. 

 

Дисциплины: 

1. Бег на короткие и 

длинные дистанции. 

2. Прыжки в длину и 

высоту. 

3. Спортивные эстафеты. 
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4. Силовые упражнения 

(например, поднятие 

тяжестей, отжимания). 

8. Диалог на 

равных 

Диалог с 

приглашенными 

именитыми 

спортсменами и 

тренерами 

9. Спортсмен года Аналог мистера и мисс в 

спортивно-творческом 

формате 

 

Внутриотрядное 

мероприятие 

1. ОД «Вместе – 

сила» 

Внутриотрядные 

соревнования, 

способствующие 

сплочению коллектива и 

выбору лидеров внутри 

отряда.  

 

1. Конкурс 

оформления 

уголка спортивной 

команды 

(Конкурс отрядных 

уголков) 

1. ОД «Мы – 

герои!» 

Подведение итогов смены. 

Анализ прожитых в лагере 

дней. Подведение итогов 

внутриотрядной системы 

стимулирования.  

2. КТД «Форма 

чемпиона» 

Создание и демонстрация 

спортивной формы (или 

отличительного элемента) 

спортивной команды на 

олимпиаде 

3. Тематический 

огонек 

Мероприятие, 

направленное на 

сплочение коллектива в 

душевной, спокойной, 

лиричной атмосфере с 

призмой на творческие 

достижения 

отечественных героев 

спорта 

2. Прощальный 

огонек 

Мероприятие, направленное 

на сплочение коллектива в 

душевной, спокойной, 

лиричной атмосфере, 

анализ и рефлексия 

прожитых в лагере дней. 
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3. КТД «Команда 

успеха» 

Коллективно-творческое 

дело, направленное на 

тематическое (согласно 

программе лагерной 

смены) оформление 

корпуса, создание и 

оформление отрядного 

уголка, выбор органов 

ОСУ. 

4. КТД «Подарок 

лагерю» 

Коллективно-творческое 

дело по созданию 

талисмана отряда, 

который останется в 

лагере на память о 

прожитой смене детским 

коллективом отряда. В 

талисмане дети отразят 

все те эмоции и чувства, 

которые смогли 

пережить в течение 

смены. 

3. ОД «Письмо 

следующей смене» 

Отрядное дело, благодаря 

которому отдыхающие 

напишут письмо в 

следующую смену, в 

котором опишут все 

приятные воспоминания 

прошедших дней и напишут 

приятные слова 

отдыхающим будущей 

смены 

4. Огонек 

знакомств  

Мероприятие, 

направленное на 

сплочение и знакомство 

коллектива в душевной, 

спокойной, лиричной 

атмосфере.  

6. Игровой 

практикум 

Игровой практикум — 

это форма деятельности 

ВДК, в которой 

участники используют 

игровые элементы и 

механики для освоения 

новых знаний или 

навыков, знакомства и 

сплочения коллектива. 

2. Подготовка к 

общелагерным 
мероприятиям 

Подготовка к 

общелагерным 

мероприятиям 

5. Подготовка к 

общелагерным 

мероприятиям 

Подготовка к 

общелагерным 

мероприятиям 

7. Подготовка к 

общелагерным 

мероприятиям 

7. Подготовка к 

общелагерным 

мероприятиям 
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РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 
Для успешной реализации программы необходим определенный ряд ресурсов:  

1. Сотрудничества с органами исполнительной власти Кировской области:  

 Правительство Кировской области 

 Министерство образования Кировской области 

 

2. Финансовые ресурсы: 

Финансовое обеспечение осуществляется за счет субсидий из областного бюджета и 

средств от оказания платных услуг. 

  

3. Материально-технические: 

 инфраструктура лагеря (корпуса для проживания, столовая, медпункт, клуб для 

проведения мероприятий, спортивные площадки, дом для кружковой работы, туалеты, 

душевые и т.д.); 

 мультимедийное оборудование (экран для проектора и проектор, компьютерная и 

музыкальная техника); 

 спортивное оборудование и инвентарь (сетки, мячи, теннисный стол и т.д.); 

 реквизиты и материалы для общелагерных мероприятий (декорации, костюмы); 

 для оформительской деятельности и декоративно-прикладного творчества (ватман, 

гуашь, акварель, кисти, фломастеры, маркеры, ножницы, цветная бумага и картон, 

скотч широкий и узкий, двухсторонний скотч, простые и цветные карандаши, ластики, 

точилки, клей, и т.д.); 

 призы и награды для стимулирования (сладкие подарки, грамоты, сувенирная 

продукция и т.д.). 

 

4. Информационные: 

 на территории лагеря (работает радио, общелагерные информационные стенды, 

отрядные уголки); 

  в сети Интернет (действует группа в социальной сети «ВКонтакте») 

 

5. Методические: 

 учебные пособия и материалы; 

 программа смены и план-сетка общелагерных мероприятий по программе; 

 должностные инструкции персонала; 

 методические разработки мероприятий. 

 

6. Кадровые: 

Для реализации программы формируется следующий педагогический состав: 

начальник и заместитель начальника лагеря, старший вожатый, инструктор по 

физической культуре и спорту, звукооператор, психолог, специалисты в области 

воспитания, вожатые, помощники вожатых. 
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Педагогический состав формируется из участников, успешно прошедших школу 

вожатых КОГАУ «ЦООД «Вятские каникулы»; студентов-практикантов ФБГОУ 

ВО «ВятГУ»; студентов-практикантов КОГПОБУ «Кировский педагогический 

колледж»; педагогов образовательных организаций Кировской области. 

 

Структура управления: 

ДОЛ «Березка» является структурным подразделением КОГАУ «ЦООД «Вятские 

каникулы». Руководителем лагеря является начальник, которому подчиняются все 

сотрудники лагеря.  

Программу смены курируют и организуют заместитель начальника лагеря и старший 

вожатый, а реализацию осуществляет педагогический состав, в который входят психолог, 

инструктор по физической культуре и спорту, звукооператор. вожатые, специалисты в 

области воспитания, помощники вожатых. 

 

ВОЗМОЖНЫЕ РИСКИ И СПОСОБЫ ИХ ПРЕОДОЛЕНИЯ  

Наименование Причины возникновения Способы их преодоления 

Высокий уровень 

травматизма у детей 

Ландшафтные особенности лагеря Инструктаж по технике безопасности  

Исключение травмоопасных ситуаций 

Недостаточный 

уровень 

компетентности 

педагогического 

коллектива в вопросах 

профессиональной 

ориентации 

Большую часть педагогического коллектива 

составят вожатые (в т.ч. вожатые-

практиканты), которые только начинают свою 

педагогическую деятельность, что может 

повлиять на качество реализации программы 

смены 

Проведения обучающих тренинговых 

занятий для педагогического 

коллектива смены от заместителя 

начальника по ВР ДОЛ. 

Незаинтересованность 

сторонних 

организаций в помощи 

и поддержке при 

реализации программы 

смены 

Не подходящий уровень решения задач 

подобного уровня 

Привлечение внимания 

общественности к проблеме 

 

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ  

 
Оценка результативности программы будет проводится за счет коллективного 

анкетирования участников тематической смены и дальнейшего анализа анкетирования, за счет 

которого будет составлена сравнительная характеристика.  

 

 

 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
Нормативные документы:  

1. Указ Президента РФ «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» 

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 г. 
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3. Программа воспитания Кировского областного государственного автономного учреждения 

Центр отдыха и оздоровления детей «Вятские каникулы» 
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Приложение 1 

План-сетка мероприятий на 4 смену 2025 года 13.08.2025 - 26.08.2025 

В течение дня проходят кружки и секции. Мероприятия могут меняться, передвигаться в связи с погодными условиями и техническими моментами 

13.08 14.08 

День защитника отечества 
15.08 

День РДДМ 

16.08 17.08 18.08 19.08 

9  9 Отрядные дела 
(Игры на 

знакомство, 
сплочение 

выявление лидера и 
т.п. + орг. Сборы по 

выбору органов 
самоуправления, 
выбор названия, 

девиза, подготовка к 
ЛОС) 

 

9 Кружки/секции 
Спортивные 

соревнования 
 

9 Кружки/секции 
Спортивные 

соревнования 
Конкурс 

оформления 
уголка спортивной 

команды 
 

Дискотека 

9 Кружки/секции 
Спортивные 

соревнования 
 

9 кружки/секции 
спортивные 

соревнования 
 

9 Кружки/секции 
Спортивные 

соревнования 
Подготовка к 

общелагерным 
мероприятиям 

10 10 Военно-
патриотическая игра 
«Вперед к Победе»! 

10 Торжественная 
линейка открытия 

смены 

10 КТД «Команда 
успеха» 

 

10 Олимпиада #25 10 Олимпиада #25 
 

10 Спортивные 
реликвии 

11 11 Подготовка к 
общелагерным 
мероприятиям 

11 Тематическая игра 
«Будь в Движении» + 
конкурс плакатов «Я 

в Движении» 
 

11 Кружки/секции 
Конкурс 

оформления 
уголка спортивной 

команды 

11 11 ОД «Прикоснуться 
к реальности» 

 

11 Кружки/секции 
Спортивные 

соревнования 
Подготовка к 

общелагерным 

мероприятиям 

12 Заезд детей в лагерь 

Организационная 
линейка: «Мы Вас 

ждали!» 

12 ОД «Вместе - сила» 

 

12 12 12 12 Кружки/секции 

Спортивные 
соревнования 

 

12 

13 Орг. Сбор 
Хоз. сбор 

13 Подготовка к 
общелагерным 
мероприятиям 

13 13 Конкурс 
оформления 

уголка спортивной 
команды 

13 Кружки/секции 
Спортивные 

соревнования 

13 13 

16 ОД «Погружение» 16 Игры 16 ОД «Прикоснуться к 
реальности» 

16 Конкурс 
оформления 

уголка спортивной 
команды 

16  16  16 Спортивное шоу 
талантов 

 

17 Игра на знакомство 
с территорией 

«Знакомство со 

спортивным 
городком» 

17 Просмотр фильма о 
Великой 

отечественной 

войне (Т-34) 

17 Презентация отрядов 
«Зажигаем!» 

 

17 Открытие 
Олимпиады 

Олимпиада #25 

 

17 Мистер Березка 
2025 

 

17 Своя игра «Мы в 
спорте!» 

 

17 
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18 Игры 18 КТД «Форма 
чемпиона» 

Подготовка к 
общелагерным 

мероприятиям 

18 18 18 18 18 

19 Дискотека 19 Рыбаки и рыбки 19 Дискотека 19 Рыбаки и рыбки 19 Дискотека 19 Рыбаки и рыбки 19 Дискотека 

20 20 20 20 20 20 20 

21 Огонек знакомства 21 ВСО 21 ВСО 21 ВСО 21 ВСО 21 ВСО 21 Тематический 
огонек 

 
 

20.08 21.08 22.08 

День государственного 

флага РФ 

23.08 24.08 25.08 26.08 

9 Кружки/секции 
Спортивные 

соревнования  

9 Кружки/секции 
Спортивные 

соревнования 
Подготовка к 

общелагерным 
мероприятиям 

 
 

9 Кружки/секции 
Спортивные 

соревнования 
Подготовка к 

общелагерным 
мероприятиям 

  

9 Кружки/секции 
Спортивные 

соревнования 
Подготовка к 

общелагерным 
мероприятиям 

9 Отрядные дела 
 

 

9 ОД «Письмо 
следующей смене» 

9 Прощальные 
ладошки 

Сбор вещей 
Выезд 

10 ОД «Прикоснуться к 
реальности» 

10 ОД «Прикоснуться 
к реальности» 

10 Торжественная 
линейка посвященная 
дню государственного 

флага РФ 

10 Комическая 
Одиссея  

10  10 Линейка закрытия 
смены 

 

10 

11 Кружки/секции 
Спортивные 

соревнования  

11 Чемпионат ГТО 11 Диалог на равных 
 
 

11 Кружки/секции 
Спортивные 

соревнования 
Подготовка к 

общелагерным 
мероприятиям 

Конкурс 

флешмобов 
«Россия – родина 

моя!» 
 

11 11 КТД «Подарок 
лагерю» 

11 

12 12 12 Кружки/секции 
Спортивные 

соревнования 

Подготовка к 
общелагерным 
мероприятиям 

Конкурс оформления 
корпусов «Вперед 

Россия» 

12 12 12 ОД «Доска почета» 12 

13 Подготовка к 

общелагерным 
мероприятиям 

13 13 13 13 ОД «Прикоснуться 

к реальности» 
 

13  13 

16 16  
Спортсмен года 

16 Мисс Березка 2025 
  

16 Подготовка к 
общелагерным 

мероприятиям 

16 Ярмарка 16  16 

17 Скрытая спортивная 
олимпиада 

 

17 17 17 Подведение 
итогов работы 

кружков и секций 

17 17 Концерт вожатых 
 

17 



 

18 

 

18 Подготовка к 
общелагерным 
мероприятиям 

18 18 18  18 18 18 

19 Дискотека 19 Рыбаки и рыбки 19 Вечер легенд 19 Рыбаки и рыбки 19 Карнавальная ночь 19 Прощальный огонек 

 

19 

20 20 20 20 20 20 20 

21 ВСО 21 ВСО 21 ВСО 21 ВСО … 21 Костер 21 
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Приложение 2 

 

Анкета 

оценки эффективности развития спортивных умений отдыхающего 

 

1. Общие данные 

1) ФИО отдыхающего (по желанию):  

 

____________________________________________________________________________________ 

 

2) Возраст: ____________________ 3) Отряд: __________________ 

 

2. Самооценка отдыхающего (отметьте подходящий вариант) 

Вопрос Да Скорее да Затрудняюсь 

ответить 

1) Мне нравится участвовать в спортивных 

мероприятиях лагеря 

   

2) Я попробовал что-то новое для себя в спорте    

3) Я чувствую, что стал увереннее в своих спортивных 

способностях 

   

4) Мне было интересно работать в команде в 

спортивных соревнованиях 

   

5) Я хотел бы продолжать развивать свои спортивные 

способности после лагерной смены 

   

 

3. Обратная связь:  

1) Что тебе больше всего запомнилось из спортивных активностей?  

 

___________________________________________________________________________________________ 

 

2) Хотел бы ты что-то изменить в программе лагерной смены? 

 

                    ___________________________________________________________________________________________ 

 

3) Какой новый спортивный навык ты приобрел?  

 

                    ___________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Благодарим за Ваши ответы!  
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Оценка развития спортивных способностей отдыхающих в течение лагерной смены 

(заполняется вожатым) 

№ 

п/п 

Фамилия и Имя 

отдыхающего 

Активность в спортивных 

мероприятиях 

Оригинальность идей Умение работать в команде Развитие навыков (сравнение 

начала и конца смены) 

Эмоциональная вовлеченность 

Низкий Средний Высокий Низкий Средний Высокий Низкий Средний Высокий Низкий Средний Высокий Низкий Средний Высокий 

1                 

2                 

3                 

4                 

5                 

6                 

7                 

8                 

9                 

10                 

11                 

12                 

13                 

14                 

15                 

16                 
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